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INTRODUCTION 

�4:9�)Ŀ&'47)Ę�8&(-*?�6:Ŀil existe 
51:8.*:78�(43I,:7&9.438�5488.'1*8�
)Ŀ*38*.,3*2*39�¬�).89&3(* et il est 

3¹(*88&.7*�)*�;4:8�7*38*.,3*7�1*�51:8�
9Þ9�5488.'1*�8:7�1&�+&²43�)439�;439�
8*�)¹74:1*7�;48�(4:78�&I3�)Ŀ&)&59*7�
;497*�47,&3.8&9.43�*9�;48�2¹9-4)*8�)*�
97&;&.1ė�
1�8Ŀ&,.7&�*38:.9*�)*�(425.1*7�
(*8�.3+472&9.438Ę�(4:78�5&7�(4:78�)&38�
:3�2º2*�)4(:2*39�)*�7¹+¹7*3(* s’il 

3*�;4:8�*89�5&8�+4:73.�5&7�;497*�+&(:19¹�
&I3�)*�54:;4.7�;4:8�&55:>*7�)*88:8�
54:7�;4:8�47,&3.8*7�&:�2.*:=�):7&39�
;497* 8*2*897*ė

LES DIFFÉRENTES 
CONFIGURATIONS 

POSSIBLES : ARTICULATION 
PRÉSENCE/DISTANCE

�¼8�1&�7*397¹*�1*8�*38*.,3*2*398�
54:77439�57*3)7*�).++¹7*39*8�+472*8�ę 

• 	38*.,3*2*39�*3�
présence�ę les séances de 

(4:78�8*�+439�*3 présence�

• 	38*.,3*2*39�->'7.)* ę certaines 

8¹&3(*8�8439�*3�57¹8*3(*�
*9�)Ŀ&:97*8�8439�¬�).89&3(*ė�
�&7�*=*251*Ę�1*8����8*�+439�
¬�).89&3(*�*9�1*8����*9����
8*�+439�*3 présence�

• 	38*.,3*2*39�¬�
).89&3(*�ę�94:9*8�1*8�8¹&3(*8�
)*�(4:78�8439�¬ distance�

• 	38*.,3*2*39�

(424)&1�ę�(-&6:*�8¹&3(*�)*�
(4:78�*89�574548¹*�¬�1&�+4.8�*3�
1.,3*�*9�*3�57¹8*3(* ;�:3*�5&79.*�
)*8�¹9:).&398�*89�5->8.6:*2*39�
57¹8*39*�&;*(�1Ŀ*38*.,3&39Ę�
1*8�&:97*8�8439�¬�).89&3(*ė��&�
7¹5&79.9.43�)*8�¹9:).&398�*3�
1.,3*Ĭ*3�57¹8*3(*�5*:9�8*�+&.7*�
5&7�1Ŀ*38*.,3&39�).7*(9*2*39�
4:�&:�(-4.=�)*8�¹9:).&398�8.�
(*1&�*89�5488.'1*�Ġ(438.)¹7&39�
l’effectif et les (4397&.39*8ġė

• 	38*.,3*2*39�2.=9*�ę�¬�1&�+4.8�
->'7.)*�*9�(424)&1Ę�5&7�,74:5*ė��

LES FAUSSES CROYANCES 
CONCERNANT 

L’ENSEIGNEMENT 
À DISTANCE 

• ķ�	3�*38*.,3*2*39�¬�).89&3(*Ę�
/*�5*:=�97&;&.11*7�6:&3)�/*�;*:=�
8:7�(*�6:*�/*�;*:=Ę�.1�3Ŀ>�&�5&8�
)*�(4397&.39*8 !�ĸ�ę��99*39.43�ĝ Ce 

3Ŀ*89�5&8�5&7(*�6:*�1Ŀ*38*.,3&39�
2*9�¬�).8548.9.43�)*8�7*884:7(*8�
*3�1.,3*Ę�6:*�;4:8�54:;*?�1*8�
(438:19*7�¬�3Ŀ.25479*�6:*1�
242*39�ĝ Les dates d’échéance 

+439�5&79.*�)*8�(4:78�*3�1.,3*Ę�
94:9�(422*�*11*8�1*�8439�)&38�
:3�(4:78�*3�57¹8*39.*1ė��º2*�¬�
).89&3(*�;4:8�54:;*?�&;4.7�)*8�
(4397&.39*8�)*�)&9*8�54:7�ę rendre 

)*8�)*;4.78Ę�(438:19*7�(*79&.3*8�
7*884:7(*8�Ġ;.)¹48Ę�5)+Ę�
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*9(ėġ�).8543.'1*8�/:86:Ŀ¬�:3*�
(*79&.3*�)&9*�8:7�1&�51&9*+472*�
5¹)&,4,.6:*Ę�;4:8�*=57.2*7�8:7�
1*�+47:2Ę�*9(ė��*�51:8Ę�8.�;4:8�
;4:8�>�57*3*?�9745�*3�7*9&7)Ę�
;4:8�(4:7*?�1*�7.86:*�)*�3*�5&8�
9*72.3*7�1*�97&;&.1�7*6:.8�¬ 9*258ė

• ķ��:.;7*�:3�(4:78�¬�).89&3(*Ę�
(Ŀ*89�º97*�94:9�8*:1�)*77.¼7*�843�
47).3&9*:7�ě�ĸ :�	-�'.*3�343�ĝ Il 
3*�+&:9�5&8�8Ŀ.841*7�14786:*�1Ŀ43�
8:.9�:3�*38*.,3*2*39�¬�).89&3(*Ę�
&:�(4397&.7*Ę�.1�+&:9�57¹8*7;*7�1*�
1.*3�&;*(�8*8�*38*.,3&398�*9�8*8�
(&2&7&)*8�)*�574249.43ė��4786:*�
1&�+472&9.43�*89�->'7.)*�Ġ&;*(�)*8�
9*258�*3�57¹8*39.*1ġ�(*1&�*89�51:8�
8.251*Ę�2&.8�2º2*�14786:Ŀ*11*�
*89�*39.¼7*2*39�*3�1.,3*Ę�.1�*89�
+43)&2*39&1�)*�(43897:.7*�:3�
1.*3�&;*(�1*8�&:97*8ė��*5479*?į
;4:8�¬�1&�7:'7.6:*�ľ�422:3.6:*?�
*9�9*3*?į;4:8�.3+472¹ŀ�54:7�
)¹(4:;7.7�348 (438*.18ė

• ķ�	3�1.,3*Ę�.1�+&:9�24.38�
97&;&.11*7�ĸ�ę��43Ę�1*8�+472&9.438�
*3�1.,3*�3*�3¹(*88.9*39�5&8�
24.38�)*�97&;&.1�6:*�1*8�(4:78�*3�
57¹8*3(*ė��4:8�&11*?�¹,&1*2*39�
)*;4.7�57*3)7*�(433&.88&3(*�
)*8�(439*3:8�)*�(4:78�Ġ(*�6:.�
7*;.*39�¬�&88.89*7�&:�(4:78�*3�
57¹8*39.*1ġĘ�7*97&;&.11*7�;48�
(4:78Ę�1*8�&557*3)7*Ę etc�

• ķ��497*�+472&9.43�8*7&�)*�
24.38�'433*�6:&1.9¹�6:Ŀ*3�
57¹8*39.*1�ĸ ę�	39.¼7*2*39�+&:=�ĝ 
�*�51:8�*3�51:8�)Ŀ:3.;*78.9¹8�¬�
97&;*78�1*�243)*�)¹;*1455*39�1*:7�
4++7*�)*�+472&9.43�*39.¼7*2*39�
¬�).89&3(* ;�(Ŀ*89�:3�8*(9*:7�
*3�51*.3*�*=5&38.43�ĝ��4:8�
3Ŀ&;*?�6:Ŀ¬�7*,&7)*7�1*�342'7*�
)*�51&9*+472*8�)*�+472&9.43�

*3�1.,3*�6:.�8*�)¹;*1455*39�ę 
�5*3(1&887442Ę��4:78*7&Ę��)*2>Ę�
… certaines délivrant des 

+472&9.438�(*79.I&39*8ė��497*�
+472&9.43Ę�2º2*�*3�1.,3*Ę�
8*7&�7*(433:*�)&38�1*�
243)* 574+*88.433*1ė

LE CAS PARTICULIER 
DU CONFINEMENT. 

	3�(&8�)*�(43I3*2*39Ę�;4:8�8&;*?�6:*�
343�8*:1*2*39�1*8�(4:78�8439�&88:7¹8�
:3.6:*2*39�*3�1.,3*�2&.8�6:Ŀ*3�51:8�
;4:8�3*�54:;*?�5&8�8479.7�)*�(-*?�
;4:8�3.�&11*7�¬�1&�7*3(4397*�)Ŀ&:97*8�
(&2&7&)*8Ę�(*�6:.�5*:9�(4251*=.I*7�
(*79&.3*8�&(9.;.9¹8�¬�7¹&1.8*7�)&38�1*�
(&)7*�)*�;497*�+472&9.43ė�

�*�(43I3*2*39�.251.6:*�)43(�:3*�
&)&59&9.43�51:8�(4251*=*ė��*974:;*?�
)&38�1*�)4(:2*39�*3�&33*=*, le 

7¹(&5.9:1&9.+�)*�348�(438*.18�1*8�51:8�
.25479&398�*3�(&8�)* (43I3*2*39ė
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Soyez très organisé !

�4:9�&:�143,�)*�;497*�+472&9.43�
:3.;*78.9&.7*�;4:8�&11*?�)*;4.7�+&.7*�
57*:;*�)Ŀ&:94342.*�)&38�;48�
&557*39.88&,*8�*9�(*(.�*89�*3(47*�51:8�
;7&.�)&38�1*�(&)7*�)Ŀ*38*.,3*2*398�
¬�).89&3(*ė��43�8*:1*2*39�;4:8�&11*?�
)*;4.7�;4:8�47,&3.8*7�2&.8�;4:8�)*;7*?�
¹,&1*2*39�+&.7*�57*:;*�)*�7.,:*:7�54:7�
8:.;7*�(*99*�47,&3.8&9.43 ĝ

A�	����	���	��	�
L’ENSEMBLE DE 

����	�
�����
��

�:�)¹2&77&,*�)*�;497*�8*2*897*Ę�.1�*89�
.25479&39�)Ŀ&;4.7�*3�9º9*�1Ŀ*38*2'1*�
)*8��	�6:*�;4:8�&11*?�)*;4.7�8:.;7*�
&.38.�6:*�1*8�2&9.¼7*8�6:.�1*8�
(42548*39ė�	38:.9*Ę�8.�(*1&�3*�;4:8�
*89�5&8�+4:73.�5&7�;497*�+&(:19¹Ę�.1�5*:9�
º97*�:9.1*�)*�(425.1*7�&:�8*.3�)Ŀ:3�
2º2*�)4(:2*39�Ġ:3�9&'1*&:�	=(*1�5&7�
*=*251*ġ�94:9*8�1*8�.3+472&9.438�6:.�
;4:8�5*72*997439�)*�;4:8�47,&3.8*7�
+&(.1*2*39�*9�)*�8:.;7*�1*8�(4:78�
*38:.9*ė��¹1¹(-&7,*?�*3�1.,3*�:3�9&'1*&:�
54:7�;4:8 aider�

�4:7�(*1&Ę�(411*(9*?�1*8�.3+472&9.438�
8:.;&39*8�ę 

• �*�342�)*8��	�6:*�
;4:8�)*;7*? 8:.;7*

• �4:7�(-&6:*��	Ę�1e 
342�)*8 2&9.¼7*8

• �4:7�(-&6:*�2&9.¼7*Ę�8&�
24)&1.9¹ ę�*39.¼7*2*39�

*3�1.,3*Ę�*39.¼7*2*39�*3�
présentiel, ->'7.)*ė

• �&38�1*�(&8�4ô�(*79&.38�
*38*.,3*2*398�439�
1.*:�¬�).89&3(*�ę 

ǯ��49*?�8.�(*79&.38�(4:78�8*�+439�
)*�+&²43�8>3(-743*�*9�)¼8�6:*�
;4:8�&;*?�1*8�)&9*8Ę�&/4:9*?�
1*8�)&38�;497* 9&'1*&:ė

ǯ��4:7�(-&6:*�(4:78Ę�;4:8�54:;*?�
¹,&1*2*39�;4:8�7*38*.,3*7�8:7�
1*8�24)&1.9¹8�)*�(422:3.(&9.43�
Ġ+47:2Ę�2&.1Ę�&:97*ġ�*9�1*�1.*3�
;*78�1*�(4:78�*3 1.,3*ė

ǯ��4:7�(-&6:*�2&9.¼7*Ę�349*?�
*38:.9*�1*8�24)&1.9¹8�
)Ŀ¹;&1:&9.43�*9�1*:78�)&9*8�
)Ŀ¹(-¹&3(*ė��*5479*?�(*8�
)&9*8�)&38�;497* &,*3)&ė

G\�	������	��	����

Notez les dates clés 
�49*?�94:9*8�1*8�)&9*8�(1¹8�)&38�;497*�
&,*3)&�Ġ5&5.*7�4:�¹1*(9743.6:* ;�8:7�
:3�&,*3)&�¹1*(9743.6:*�;4:8�54:77*?�
574,7&22*7�:3�7&55*1�(*�6:.�5*:9�
8Ŀ&;¹7*7�:9.1*ġė�

�9.1.8*?�:3�(4)*�(4:1*:7�5&7�*=*251*�
54:7�85¹(.I*7�8Ŀ.1�8Ŀ&,.9�)*�1&�)&9*�)Ŀ:3�
(4:78�*3�57¹8*3(*Ę�:3�(4:78�*3�;.8.4Ę�1&�
7*2.8*�)Ŀ:3�)*;4.7�4:�)Ŀ:3�9*89ė�

Attention ! �4:9*8�1*8�)&9*8�3*�;4:8�
8*7439�5*:9įº97*�5&8�(422:3.6:¹*8�
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*3�:3*�8*:1*�+4.8Ę�&1478�¬�;4:8�
)*�7*(-*7(-*7�7¹,:1.¼7*2*39�(*8�
.3+472&9.438�54:7�(4251¹9*7�;497*�
&,*3)&ė��7¹;4>*?�5&7�*=*251*�)*�+&.7*�
:3�54.39�8:7�1*8�)&9*8�(1¹8�:3*�+4.8�
5&7�8*2&.3*�Ġ94:8�1*8�).2&3(-*8�84.7�
par *=*251*ġ

Notez vos impératifs 
personnels 
�49*?�*38:.9*�;48�.25¹7&9.+8�
personnels�4:�1*8�51&,*8�-47&.7*8�
)¹).¹*8�¬�)*8�&(9.;.9¹8�5*78433*11*8�
Ġ85479Ę�&(9.;.9¹8�&884(.&9.;*8Ę�*9(ėġ�*9�
professionnelles�Ġ8.�;4:8�4((:5*?�:3*�
&(9.;.9¹�8&1&7.¹*�*3�51:8�)*�;48 ¹9:)*8ġė

��34:;*&:Ę�:9.1.8*?�:3�(4)*�(4:1*:7�
85¹(.I6:*�54:7�1*8�.)*39.I*7�
+&(.1*2*39�)&38�;497* &,*3)&ė

Déterminez ensuite 
les priorités
�¹9*72.3*?�*38:.9*�les priorités.��4:7�
(*1&Ę�.)*39.I*?�1*�)*,7¹�)Ŀ.25479&3(*�
)*�(-&6:*�9ª(-*�*9�1*:7�)*,7¹�
)Ŀ:7,*3(*ė��¹&1.8*?�57.47.9&.7*2*39�1*8�
9ª(-*8�.25479&39*8�*9 :7,*39*8ė

Listez les tâches à réaliser

)*39.I*?�*38:.9*�1Ŀ*38*2'1*�)*8�
9ª(-*8�6:*�;4:8�)*;*?�7¹&1.8*7�)&38�1&�
8*2&.3*�Ġ4:�1*8�)*:=�8*2&.3*8�¬�;*3.7ġ�
*3�57*3&39�*3�(4259*�;48 57.47.9¹8ė

�&7�*=*251*�ę�;4:8�)*;*?�7*3)7*�:3�
)488.*7�54:7�)&38�ŧ�8*2&.3*8�*9�.1�;4:8�
7*89*�¬�+&.7*�ę 

• �&�1*(9:7*�)*�(*79&.38 articles

• �&�7¹)&(9.43�)*8�)*73.¼7*8�
5&79.*8�)*�;497* )488.*7

• La 7*1*(9:7*

• �&�2.8*�*3 5&,*

�1&3.I*?�5&7�*=*251*�1*8�)*:=�
57*2.¼7*8�9ª(-*8�(*99*�8*2&.3*�*9�1*8�
)*:=�8:.;&39*8�1&�8*2&.3* )Ŀ&57¼8ė

Planifiez des plages de travail
�/4:9*?�)&38�;497*�&,*3)&�1*8�51&,*8�
)*�97&;&.1�)¹).¹*8�¬�1&�7¹&1.8&9.43�)*�
(-&(:3*�)*8�9ª(-*8�1.89¹*8ė�	88&>*?�
)Ŀ*89.2*7�1*�9*258�3¹(*88&.7*�¬�1&�
7¹&1.8&9.43�)*8�9ª(-*8�&:�51:8�/:89* ; 

57¹;4>*?�51:8�)*�9*258�&I3�)Ŀ¹;.9*7�
)*�'4:(1*7�94:9*8�;48�9ª(-*8�)&38�1&�
57¹(.5.9&9.43�4:�)*�)*;4.7�1*8�7*5479*7ė�

�*�(4251¹9*?�5&8�94:9*8�1*8�8*2&.3*8�
)Ŀ:3�(4:5Ę�+&.9*8į1*�&:�+:7�*9�¬ 2*8:7*ė

�*574,7&22*?�*9�&/:89*?�¬�1&�
I3�)*�(-&6:*�8*2&.3*Ę�8.�;4:8�
3Ŀ&;*?�5&8�7¹&1.8¹�(*79&.3*8�9ª(-*8Ę�
7*574,7&22*?į1*8�1&�8*2&.3*�8:.;&39*�
*9�&/:89*?�1*�574,7&22*�)*�1&�8*2&.3*�
¬�;*3.7�Ġ*3�+43(9.43�):�9*258�5&88¹�8:7�
1&�7¹&1.8&9.43�)*�(*79&.3*8�2&9.¼7*8�*9Ĭ
4:�&(9.;.9¹8Ę�*3�+43(9.43�)*8�34:;*11*8�
)&9*8�)Ŀ¹(-¹&3(*8�4:�)&9*8�)*�
(4:78Ę *9(ėġė

�¹5¹9*?�(*8�¹9&5*8�&:�143,�)*�;497*�
8*2*897*�&I3�)*�2*997*�¬�/4:7�
7¹,:1.¼7*2*39�1*8�.3+472&9.438�)&38�
;497*�&,*3)&�*3�+43(9.43�)*�1Ŀ¹;41:9.43�
)*�;497*�*2514.�):�9*258�*9�Ĭ�4:�)*8�
.3+472&9.438�(422:3.6:¹*8�5&7�
;48 *38*.,3&398ė
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):7&39�1*86:*18�;4:8�3*�97&;&.11*?�
5&8�*9�3Ŀº9*8�5&8�)*;&39�;497*�¹(7&3�
)Ŀ47).3&9*:7�ę 

• �:�242*39�)*8 7*5&8

• �:89*�&;&39�)*�;4:8 *3)472.7

Faites des pauses numériques
	9:).*7�*3�1.,3*�.251.6:*�)Ŀº97*�
ľ(433*(9¹ŀ�)*�342'7*:8*8�-*:7*8�
5&7�8*2&.3*�*9�)*�,¹7*7Ę�*3�51:8�)*8�
-&'.9:*11*8�349.I(&9.438Ę�8411.(.9&9.438�
5&7�2&.1Ę�5&7�2*88&,*�;.&�8*8�7¹8*&:=�
574+*88.433*18�*9�5*78433*18Ę�)*�
34:;*&:=�2*88&,*8�8:7�1*8�+47:28Ę�)*�
342'7*:=�2&.18�*9�)*8�.3+472&9.438�8:7�
différentes interfaces� 


1�*89�*88*39.*1�)*�;4:8�&((47)*7�
)*�9*258�¬�&:97*�1*�)74.9�¬�1&�
déconnexion�ĝ 

• �19*73*?�1*8�9ª(-*8�54:7�1.2.9*7�
1*�9*258�5&88¹�)*;&39�;497*�
¹(7&3�Ġ*3�+&.8&39�)*8�9*258�
)*�1*(9:7*�)Ŀ4:;7&,*8Ę�*3�
7*+&.8&39�)*8�*=*7(.(*8 ěġė

• �7¹;4>*?�)*�7*,&7)*7�;48�
2&.18�Ĭ�;48�2*88&,*8�¬�(*79&.38�
242*398�*9�)*�ľ(4:5*7ŀ�&;*(�1*8�
¹(7&38�¬�)Ŀ&:97*8 ;�3*�;4:8�1&.88*?�
5&8�*3;&-.7�5&7�1*8�349.I(&9.438�
*9�1*8�8411.(.9&9.438�*3�+*72&39�
;48�&551.(&9.438�8&38 (:15&'.1.8*7ė

• �*72.3*?�;497*�/4:73¹*�
5&7�:3*�&(9.;.9¹�ľ343�
connectée” ę�8479.*Ę�85479Ę�ě �

Gardez une bonne hygiène de vie
�4786:*�1Ŀ43�¹9:).*�(-*?�84.Ę�.1�
&77.;*�6:*�3497*�7>9-2*�8*�)¹(&1*�
574,7*88.;*2*39�*9�6:Ŀ43�8*�7*974:;*�
&:�'4:9�)*�6:*16:*8�24.8�¬�97&É3*7�:3�
5*:�&:�1.9�1*�2&9.3�*9�9*72.3*7�9&7)�1*8�
7¹;.8.438ė��*�51:8Ę�97&;&.11*7�'*&:(4:5�

A�\���	�į������	�
���
	������	�

�.�;4:8�1*�54:;*?Ę�57¹;4>*?�)*�2&76:*7�
)*�;7&.*8�5&:8*8�):7&39�;497*�5¹7.4)*�
)Ŀ¹9:)*�*9�¹;.9*?�)*�97&;&.11*7�)*�
143,:*8�5¹7.4)*8�)*�9*258�8&38�;4:8�
&77º9*7ė��4:8�,&,3*7*?�*3�*+I(&(.9¹�*9�
*3�(43(*397&9.43 ĝ

Testez la méthode Pomodoro 
�&�2¹9-4)*��424)474�574548*�)*�
ķ�)¹(4:5*7�ĸ�;48�5¹7.4)*8�)*�97&;&.1�
*3�&19*73&39�9*258�)Ŀ¹9:)*�*9�9*258�
)*�5&:8*ė��4:7�2*997*�*3�51&(*�(*99*�
2¹9-4)*�574(¹)*?�&.38.�ę 

• 	9&5*�Ŧ :��-&6:*�8¹6:*3(*�)*�
97&;&.1�*89�)¹(4:5¹*�*3�8*,2*398�
)*�ŧŪ�2.3ė�*9�5&8�:3*�2.3:9*�)*�
51:8ė��*3)&39�(*99*�8¹6:*3(*�)*�
ŧŪ�2.3ė�;4:8�;4:8�(43(*397*?�¬�
ŦťťƘ�8:7�:3*�8*:1*�9ª(-*�Ġ5&8�)*�
9¹1¹5-43*Ę�5&8�)*�).897&(9.43Ę ėėėġė

• 	9&5*�ŧ :��57¼8�(-&6:*�8¹6:*3(*�
)*�ŧŪ�2.3ė�)*�97&;&.1Ę�;4:8�;4:8�
4(974>*?�Ū�2.3ė�)* 5&:8*ė

• 	9&5*�Ũ :��57¼8�ũ�8¹6:*3(*8�)*�ŧŪ�
2.3ė�)*�97&;&.1�ǟ�Ū�2.3ė�)*�5&:8*Ę�
;4:8�54:;*?�;4:8�&((47)*7�:3*�
5&:8*�51:8�143,:*�)*�ŧť�¬�Ũť 2.3ė

Préservez certains temps 
essentiels 
�7&;&.11*7�*3�1.,3*Ę�8:794:9�8.�1*8�
&(9.;.9¹8�¬�7¹&1.8*7�8439�&8>3(-743*8Ę�
57¹8*39*�1Ŀ&;&39&,*�)*�5*72*997*�:3*�
47,&3.8&9.43�97¼8�84:51*�5:.86:*�1*�
97&;&.1�*89�7¹&1.8¹�ķ�6:&3)�43�;*:9�ĸė�

�&38�;497*�47,&3.8&9.43�6:49.).*33*�.1�
*89�.25479&39�)Ŀ*88&>*7�)*�57¹8*7;*7�
(*79&.38�9*258�(1¹8�)*�;497*�/4:73¹*�

#
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*3�1.,3*�)*5:.8�(-*?�84.�34:8�&2¼3*�¬�
24.38�'4:,*7Ę�¬�24.38�34:8 déplacer�


1�*89�*88*39.*1�)*�,&7)*7�:3*�'433*�
->,.¼3*�)*�;.*�*3�94:9*8 (.7(4389&3(*8ė

• �*�3¹,1.,*?�8:794:9�5&8�;497*�
8422*.1�6:.�*89�*88*39.*1�
&:�'43�+43(9.433*2*39�)*�
;497*�(*7;*&:�*9�.3J:*3(*�
)43(�;48�&557*39.88&,*8 ĝ

• �7&9.6:*?�:3*�&(9.;.9¹�5->8.6:*�
7¹,:1.¼7*�Ġ;.8.9*?�1*�8.9*�):�
�*7;.(*�)*8��54798�54:7�)¹(4:;7.7�
1Ŀ4++7*�)Ŀ&9*1.*78�ę 85479ė:3.897&ė+7ġ

• �1.2*39*?į;4:8�)*�+&²43�
¹6:.1.'7¹* ! �4:8�3*�8&;*?�5&8�
6:4.�+&.7*�¬�2&3,*7�Ĝ��74I9*?�
)*8�7*89&:7&398�:3.;*78.9&.7*8�ĝ 
�*8�(438*.18�*9�)*8�7*(*99*8�
8:7�ę 2&3,*7'4:,*7ė+7

METTEZ EN PLACE UNE 
ROUTINE QUOTIDIENNE

�.�;4:8�&;*?�'*&:(4:5�)*�(4:78�
¬�).89&3(*�4:�8.�;4:8�3Ŀ&;*?�6:*�
)*8�(4:78�¬�).89&3(*Ę�.1�5*:9�º97*�
.39¹7*88&39�)*�(7¹*7�:3*�8479*�)*�
ķ�74:9.3*�6:49.).*33*�ĸ�6:*�;4:8�
7¹5¹9*7*?�)Ŀ:3*�/4:73¹*�¬�1Ŀ&:97*�&I3�
)*�;4:8�&.)*7�¬�7¹&1.8*7�1Ŀ*38*2'1*�
)*8�(-48*8�6:*�;4:8�&;*?�¬�+&.7*�*9�)*�
,&7)*7�:3*�'433* 47,&3.8&9.43ė

�:794:9�57*3*?�*3�(4259*�;497*�7>9-2*�
3&9:7*1�54:7�47,&3.8*7�;497*�/4:73¹* ; si 

;4:8�57¹+¹7*?�97&;&.11*7�97¼8�9Þ9�1*�2&9.3�
*9�3Ŀº9*8�5&8�574):(9.+�&57¼8�2&3,*7�
5&7�*=*251*Ę�57*3*?į1*�*3�(4259*�)&38�
1&�2*8:7*�): 5488.'1*ė

�4.(.�:3�*=*251*�)*�/4:73¹*�)&38�
1&�5*&:�)Ŀ:3�¹9:).&39�6:.�8:.9�)*8 
*38*.,3*2*398�¬�).89&3(* ę

• Ŭ-ũŪ�Ĵ��¹;*.1�*9�57¹5&7&9.43 : 
�7*3*?�1Ŀ-&'.9:)*�)*�2*997*�:3�
7¹;*.1�2º2*�8.�)&38�1Ŀ&'841:�;4:8�
3Ŀ&;*?�5&8�)Ŀ4'1.,&9.43�)*�;4:8�
1*;*7�Ġ(&7�;4:8�3Ŀ&;*?�3.�(4:78�
*3�57¹8*3(*�3.�(4:78�*3�;.8.4ġė�

1�*89�.25479&39�)*�,&7)*7�:3�
7>9-2*�*9�:3*�47,&3.8&9.43�
)&38�;497* 8*2&.3*ė

• ŭ-ŨťįŮ-�Ĵ��4.39�8:7�1*�574,7&22*�
)*�1&�/4:73¹* :��422*3(*?�
5&7�+&.7*�:3�54.39�8:7�(*�6:*�
;4:8�&11*?�+&.7*�)&38�;497*�
/4:73¹*ė��*57*3*?�;497*�1.89*�)*�
9ª(-*8Ę�*9�.)*39.I*?�94:9*8�1*8�
&(9.;.9¹8�¬�7¹&1.8*7�ę�&;*?į;4:8�
:3�(4:78�*3�;.8.4�Ĝ��Ŀ&į9į.1�:3�
)*;4.7�Ĭ�:3�9*89�Ĭ�4:�1Ŀ¹(-¹&3(*�
54:7�:3�97&;&.1�¬�7*2*997*�6:.�
942'*�)&38�1&�/4:73¹* Ĝ

• Ů-įŦŧ-�Ĵ��:.;.�)*8�(4:78 :��:.;.�)*8�
(4:78�Ġ;.8.4�8*143�1*�574,7&22*Ę�
(438:19&9.43�)*8�7*884:7(*8�*3�
1.,3*Ę�57.8*�)*�(433&.88&3(*�)*8�
34:;*11*8�7*884:7(*8�2.8*8�¬�;497*�
).8548.9.43�5&7�;497*�*38*.,3&39Ę�
*9(ėġ�&;*(�5&:8*8 7¹,:1.¼7*8ė

• Ŧŧ-ŨťįŦŨ-Ũť�Ĵ��&:8*�
déjeuner :��7*3*?�1*�9*258�)Ŀ:3*�
'433*�5&:8*�)¹/*:3*7�54:7�+&.7*�
:3*�(4:5:7*�)&38�;497* /4:73¹*ė

• ŦŨ-ŨťįŦŪ-Ũť�Ĵ��¹;.8.438�)*8 
cours�ę�*=*7(.(*8Ę�1*(9:7*8�
(4251¹2*39&.7*8Ę�7*(-*7(-*�
)Ŀ.3+472&9.438�Ĭ�'.'1.4,7&5-.6:*8Ę�
(7¹&9.43�)*8�I(-*8�)*�7¹;.8.438�Ĭ�
J&8-(&7)8Ę�8¹&3(*8�)*�7¹;.8.438�
(411*(9.;*8Ę�*9(ė�	397*(4:5¹*8�
)*�(4:79*8�5&:8*8�7¹,:1.¼7*8ė�
�*143�1Ŀ&(9.;.9¹�*9�8.�(*1&�*89�
5*79.3*39Ę�2*99*?�*3�51&(*�
1&�2¹9-4)* �424)474ė

• ŦŪ-ŨťįŦū-�Ĵ �&:8*
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• Ŧū-įŦŬ-�Ĵ��*.11*Ę�(422:3.(&9.43 : 

&.9*8�:3*�;*.11*�8:7�1*8�8:/*98�
&'47)¹8�*3�(4:78Ę�7*(-*7(-*?�)*8�
.3+472&9.438�(4251¹2*39&.7*8�
Ġ*3�1.,3*�4:�*3�'.'1.49-¼6:*ġ�4:�
)*8�7*884:7(*8�6:.�;4:8�&.)*7439�
¬�2.*:=�;4:8�&557457.*7�1*8�
349.438�¹9:).¹*8ė��438:19*?�1*8�
+47:28�)*�).8(:88.43Ę�57*3*?�
1*�9*258�)Ŀ.39*7&,.7�&;*(�;48�
(&2&7&)*8�)* 574249.43ė

• ŦŬ-įŦŬ-ŦŪ�Ĵ��.1&3�)*�1&�
journée : 
&.9*8�1*�54.39�8:7�
(*�6:.�&�¹9¹�7¹&1.8¹�*9�(4(-*?�
)&38�;497*�94į)4į1.89�94:9*8�
1*8�9ª(-*8�I3&1.8¹*8ė��¹7.I*?�
1&�8:.9*�)*�;497*�51&3.I(&9.43�
*9�7¹&/:89*?�8. nécessaire�

• ŦŬ-ŦŪįėėė�Ĵ��5479Ĭ8479.* : �57¼8�
:3*�'433*�/4:73¹*�)*�97&;&.1Ę�
.1�*89�.25479&39�)Ŀ&((47)*7�
):�9*258�¬�8*8�14.8.78�*9�8*8�
activités 5*78433*11*8ė

#
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Communiquez et tenez-
vous informé 

�3*�).++¹7*3(*�2&/*:7*�*397*�
1Ŀ*38*.,3*2*39�*3�1.,3*�*9�
1Ŀ*38*.,3*2*39�57¹8*39.*1�7¹8.)*�)&38�
1Ŀ&((¼8�¬�1Ŀ.3+472&9.43ė�	3�57¹8*39.*1Ę�
;497*�*38*.,3&39�;4:8�(422:3.6:*�
*3�)¹':9�4:�*3�I3�)*�(4:78�94:9*8�1*8�
.3+472&9.438�*88*39.*11*8�(43(*73&39�
1Ŀ47,&3.8&9.43�*9�1*�)¹74:1*2*39�):�
8*2*897*�ę�6:&3)�439�1.*:�1*8�*=&2*38Ę�
8.�1*8�*=&2*38�8439�*3�(4397Þ1*�(439.3:�
4:�*3�(4397Þ1*�9*72.3&1Ę�1&�3&9:7*�
)*8�*=&2*38Ę�1*8�(-&3,*2*398�)*�
)&9*8Ĭ-47&.7*8�)*�(4:78Ę�*9(ė��&38�:3�
*38*.,3*2*39�*39.¼7*2*39�¬�).89&3(*�
(*8�.3+472&9.438�3*�;.*33*39�5&8�¬�
;4:8Ę�.1�+&:9�&11*7�1*8 chercher�

RECHERCHEZ LES 
INFORMATIONS 

CONCERNANT LE 
DÉROULEMENT ET 
L’ORGANISATION DES COURS

Consultez chaque jour 
votre messagerie
�433*(9*?į;4:8�&:�24.38�:3*�
+4.8�5&7�/4:7�¬�;497*�2*88&,*7.*�
:3.;*78.9&.7*�&I3�)*�;4.7�8.�;4:8�&;*?�
)*8�.3+472&9.438�4:�)*8�).7*(9.;*8�)*�1&�
5&79�)*�;48�*38*.,3&398 ; en le faisant 

:3*�+4.8�5&7�/4:7�;4:8�;4:8�8*39.7*?�
24.38�8:'2*7,¹8�5&7�1*8�2&.18ė�

�4:7�&557*3)7*�¬�2.*:=�:9.1.8*7�
;497*�'4É9*�2&.1�:3.;*78.9&.7*�Ġ97.*7Ę�
I197*7Ę�&/4:9*7�:3�9&,ġĘ�7*3)*?į;4:8�
)&38�1&�7:'7.6:*�*3�1.,3*�ķ��9.1.8*?�
/:).(.*:8*2*39�1*8�4:9.18�3:2¹7.6:*8 ĸė

Abonnez-vous aux forums
�'433*?į;4:8�&:=�+47:28�)*�;48�(4:78�
�44)1*�8.�(*1&�3Ŀ*89�5&8�+&.9�5&7�)¹+&:9Ę�
&I3�)*�7*(*;4.7�:3*�349.I(&9.43�5&7�
2&.1�)*8�34:;*&:=�2*88&,*8ė��&(-*?�
6:*�1&�349.I(&9.43�&77.;*7&�8:7�;497*�
'4É9*�2&.1�:3.;*78.9&.7* ĝ

Consultez les cours en ligne
�438:19*?�7¹,:1.¼7*2*39�1*8�(4:78�*3�
1.,3*�&I3�)*�;4.7�8Ŀ.1�>�&�)*8�34:;*&:9¹8�
)&38�1*�(4:78ė��Ŀ.1�*=.89*�)&38�1*�(4:78�
*3�1.,3*Ę�1*�'14(�ľ�(9.;.9¹�7¹(*39*ŀ�5*:9�
;4:8�5*72*997*�)*�;4.7�51:8�+&(.1*2*39�
1*8�(-&3,*2*398�*9�&/4:98�+&.98�)&38�
1*�(4:78ė�
1�8*�974:;*7&�&;*(�1*8�&:97*8�
'14(8�)*�(4:78Ę�¬�)74.9*�)*�;497* écran�

Consultez Ernest/votre ENT
�438:19*?�7¹,:1.¼7*2*39�1*8�5&,*8�
Ġ<*'�Ĭ�	73*89ġ�)*�;497*�+&(:19¹ ; dans la 

5&,*�)Ŀ&((:*.1�)*�;497*�*85&(*�	73*89Ę�
;4:8�7*974:;*7*?�1*8�&(9:&1.9¹8�)*�
;497* entité�

�4786:*�;4:8�;4:8�7*3)*?�)&38�1*8�
14(&:=�)*�;497*�+&(:19¹Ę�5*38*?�
¹,&1*2*39�¬�7*,&7)*7�8:7�1*8�5&33*&:=�
)Ŀ&+I(-&,* ĝ
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P��	���	����	��
���Ę�
SOYEZ ACTIFS !

�4:8�3*�(4257*3*?�5&8�:3*�349.43�
¹9:).¹*�*3�(4:78�Ĝ��4:8�3Ŀ&;*?�5&8�
(4257.8�(*�6:*�;497*�*38*.,3&39�;4:8�
)*2&3)*�)*�+&.7*�(422*�)*;4.7�4:�
(422*�*=*7(.(*�Ĝ  
�Ŀ&99*3)*?�5&8�6:*�1*8�(-48*8�8*�
)¹'146:*39�)Ŀ*11*8į2º2*8�ĝ 

�7*3*?�1*8�)*;&398�*9�&11*7�548*7�;48�
6:*89.438�ę 

• �:7�1*�+47:2�): cours

• �&38�1*8�,74:5*8�+&(*'440�
de votre 574249.43

• �&7�2&.1�¬�;497* *38*.,3&39

�4:8�3Ŀ48*?�5&8�548*7�;48�
6:*89.438 ? �&(-*?�6:*�8.�;4:8�;4:8�
548*?�1&�6:*89.43�.1�*89�97¼8�574'&'1*�
6:*�(*�84.9�1*�(&8�)*�51:8.*:78�)*�
;48�(&2&7&)*8 ;�*9�3Ŀ4:'1.*?�5&8�
6:*�;4:8�º9*8�*3�+472&9.43Ę�)43(�1¬�
54:7 apprendre�

INITIEZ DES CONTACTS 
��	���	������	��

ÉTUDIANTS


3.9.*7�)*8�¹(-&3,*8�&;*(�1*8�&:97*8�
5*78433*8�)*�;497*�+472&9.43�57¹8*39*�
)*�342'7*:=�'¹3¹I(*8�*9�.1�*89�
3¹(*88&.7*Ę�8:794:9�8.�;4:8�8:.;*?�:3*�
+472&9.43�*39.¼7*2*39�*3�1.,3*Ę�)*�
3*�5&8�3¹,1.,*7�(*9�&85*(9ė��&38�1*8�
+472&9.438�->'7.)*8Ę�574I9*?�)*�94:8�
1*8�9*258�)*�(4:78�*3�57¹8*39.*1�54:7�
9.88*7�)*8�1.*38�&;*(�;48�(&2&7&)*8�)*�
574249.43�*9�;4:8�(4389.9:*7�:3�,74:5*�
de travail�

ECHANGER POUR FAVORISER 

L’ASSIMILATION DES 

NOUVEAUX SAVOIRS

	3�(422:3.6:&39�&;*(�)Ŀ&:97*8�
¹9:).&398�&:�8:/*9�)*�;48�(4:78Ę 
;4:8�&11*?�)¹(4:;7.7�)Ŀ&:97*8�
7*57¹8*39&9.438�5488.'1*8�):�8:/*9�
97&.9¹�4:�*397*;4.7�)Ŀ&:97*8�841:9.438�
5488.'1*8�¬�:3�574'1¼2*ė�

�.�;4:8�5&79.(.5*?�¬�:3�+47:2�)*�
).8(:88.43�4:�¬�)*8�97&;&:=�)*�,74:5*8�
*3�1.,3*Ę�;4:8�&11*?�4'9*3.7�)*�;48�
5&.78�4:�)*�;48�*38*.,3&398 des 
.3+472&9.438�(4251¹2*39&.7*8�6:.�
;439�;*3.7�*37.(-.7�*9�(43841.)*7�;48�
(433&.88&3(*8ė�

�&79.(.5*7�¬�)*8�).8(:88.438�;&�
7*3+47(*7�1&�97&(*�3*:743&1*�5&7�1&�
7¹5¹9.9.43�)*8�34:;*&:=�8&;4.78 
84:8�:3*�+472*�).++¹7*39*�6:*�1&�
;.8:&1.8&9.43�)*8�;.)¹48�4:�*3(47*�6:*�
1&�1*(9:7*�)*�;497* (4:78ė

ÊTRE RASSURÉ ET MOTIVÉ

	(-&3,*7�&;*(�1*8�&:97*8�&,.9�
¹,&1*2*39�8:7�;497*�249.;&9.43�de 

2&3.¼7*�,¹3¹7&1*ė��*1&�;&�7*3+47(*7�
;497*�*89.2*�)*�;4:8į2º2*Ę�5&7�
*=*251*�14786:*�;4:8�(4397.':*?�¬�:3*�
).8(:88.43�4:�14786:*�;4:8�&55479*?�
:3*�7¹5438*�¬�:3*�6:*89.43�): ,74:5*ė

�422:3.6:*7�5*:9�¹,&1*2*39 
).2.3:*7�1&�(7&.39*�)*�1Ŀ¹(-*(�(&7�¬�
).89&3(*Ę�.1�3Ŀ*89�5&8�&.8¹�)*�8*�8.9:*7�
5&7�7&55479�&:�7*89*�):�,74:5*ė��.38.Ę�
;4.7�6:*11*8�8439�1*8�.39*774,&9.438�4:�
1*8�7*2&76:*8�)*8�&:97*8�5&79.(.5&398�
7&88:7*�8:7�843�548.9.433*2*39�&:�8*.3�
de la classe�

#
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NE PAS SE SENTIR SEUL

	9�'.*3�8ò7Ę�(422:3.6:*7�).2.3:*�
1*�8*39.2*39�)*�841.9:)*�6:.�5*:9�
8*�)¹;*1455*7�)&38�1*8�+472&9.438�¬�
).89&3(*ė��Ŀ*89�)43(�¬�;4:8�8*:1�)*�+&.7*�
1&�)¹2&7(-*�)*�(422:3.6:*7ė�

�&�57*2.¼7*�(-48*�¬�+&.7*�*89�)*�
(4251¹9*7�;497*�574I1�8:7�1*8�4:9.18�
dédiés�Ġ�44)1*Ę�	73*89Ę�
*:ġė�	3�
,¹3¹7&1Ę�43�57¹+¼7*�(422:3.6:*7�&;*(�
)*8�5*78433*8�6:*�1Ŀ43�5*:9�.)*39.I*7ė�
�*99*?�;497*�5-494Ę�57¹8*39*?į;4:8�
&;*(�:3*�5*9.9*�94:(-*�5*78433*11*ėėė�
�*1&�+&(.1.9*7&�1&�57.8*�)*�(439&(9ė�

	38:.9*Ę�8.�)*8�&(9.;.9¹8�84(.&1*8�8439�
57¹;:*8�)&38�;497*�+472&9.43�Ġ+47:2�
)*�).8(:88.43Ę�,74:5*�)*�97&;&.1�¬�
).89&3(*ġĘ�5&79.(.5*?į>�ĝ��.8*?�1*8�
(4397.':9.438�)*8�&:97*8Ę�7¹543)*?�
&:=�6:*89.438Ę�548*?�)*8�6:*89.438Ę�
&55479*?�;497*�9¹24.,3&,*ė��4:9*8�1*8�
(4397.':9.438�439�)*�1&�;&1*:7ė�

	9�&:į)*1¬�)*�;497*�+472&9.43Ę�;4:8�
54:;*?�&:88.�574548*7�)*8�4:9.18�
(4251¹2*39&.7*8�6:.�8:8(.9*39�1*8�
¹(-&3,*8�(422*�:3�,74:5*�+&(*'440� 

�3*�)>3&2.6:*�)*�,74:5*�(43;.;.&1*�
5*:9�8*�(7¹*7�*3�1.,3*�(422*�*3�
57¹8*39.*1Ę�2&.8�*11*�7*548*�&;&39�94:9�
8:7�1Ŀ.251.(&9.43�)*8�¹9:).&398ė�	3�
8422*Ę�1&�+472&9.43�*89�:3*�&(9.;.9¹�
84(.&1*ė�\(-&3,*7�&;*(�1*8�&:97*8�
5&79.(.5&398�*89�.3).85*38&'1*�¬�;497*�
7¹:88.9*ė��9.1.8*?�1*8�4:9.18�2.8�¬�;497*�
).8548.9.43�)&38�1&�+472&9.43�6:*�;4:8�
8:.;*?�*9�3Ŀ-¹8.9*?�5&8�¬�*3�&/4:9*7�
)Ŀ&:97*8�8. '*84.3ė
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Accrochez-vous, 
restez engagé dans 

votre formation !

G\�	������	��	�����	�
À PROCRASTINER

�&�574(7&89.3&9.43�*89�1&�9*3)&3(*�¬�
7*2*997*�&:�1*3)*2&.3Ę�¬�7*5479*7�
6:*16:*�(-48*�6:*�1Ŀ43�&�¬�+&.7*ė 
�4786:*�1Ŀ43�8:.9�:3*�+472&9.43Ę�6:Ŀ*11*�
84.9�*3�57¹8*3(*Ę�->'7.)*�4:�¬�).89&3(*Ę�
1*�7.86:*�)*�574(7&89.3*7�*=.89*ė��&.8�(*�
7.86:*�5*:9�º97*�51:8�57¹8*39�14786:*�
1Ŀ43�8:.9�:3*�+472&9.43�*3�1.,3*Ę�):�
+&.9�)*�1&�,7&3)*�&:94342.*�6:*�(*1&�
.251.6:*ė���9*72*Ę�(*1&�5*:9�(43):.7*�
&:�)¹(74(-&,*Ę�(&7�1Ŀ*++479�¬�+4:73.7�
54:7�7&997&5*7�1*�7*9&7)�5*:9�5&7&É97*�
9745 .25479&39ė

�1478Ę�)¹(4:;7*?�348�(438*.18�54:7�
1.2.9*7�1&�574(7&89.3&9.43 ĝ

Nous sommes tous des 
procrastinateurs 

1�34:8�&77.;*�¬�94:8�)*�7*5479*7�:3*�
9ª(-*�4:�:3*�&(9.;.9¹�&:�1*3)*2&.3ė 
�4.9�5&7(*�6:*�34:8�3Ŀ&;438�5&8�1*�
9*258�)*�1&�7¹&1.8*7Ę�84.9�5&7(*�6:Ŀ*11*�
3Ŀ*89�5&8�:3*�57.47.9¹�*9�(*1&Ę�8&38�
(438¹6:*3(*�5&79.(:1.¼7*ė��&.8�.1�&77.;*�
5&7+4.8�6:*�1*�7*5479�4:�1Ŀ¹;.9*2*39�

)*�(*79&.3*8�(-48*8�)*;.*33*39�)*8�
-&'.9:)*8�6:.�):7*39�*9�6:.�5*:;*39�
&:�I1�):�9*258�;*3.7�&19¹7*7�1*�'43�
)¹74:1*2*39�)*�3497*�47,&3.8&9.43ė�
�*143�(*79&.3*8�¹9:)*8Ę�ŪťƘ�)*8�
¹9:).&398�7*5479*7&.*39�7¹,:1.¼7*2*39�
1*:7�97&;&.1�Ġ�&>�et al. ŧťťťġė�

�.�;4:8�&:88.�.1�;4:8�&77.;*�)*�
574(7&89.3*7�*9�8.�;4:8�;4:1*?�
8&;4.7�(422*39�2.3.2.8*7�(*99*�
2&:;&.8*�-&'.9:)*Ę�(4251¹9*?�
1*�6:*89.433&.7*�*3�1.,3*�ķ�]9*8į
;4:8�:3�574(7&89.3&9*:7 ?�ĸ Ġ1*�
6:*89.433&.7*�*89�&((*88.'1*�)&38�1*�
24):1*�ķ��:.;7*�)*8�(4:78�*3�1.,3*ĸ�
sur &.)*&1&7*:88.9*ė:3.897&ė+7ġ�

Comprendre sa procrastination
�*8�574(7&89.3&9*:78�439�9*3)&3(*�¬�
/:89.I*7�1*�7*5479�)*�1*:7�9ª(-*�¬�51:8�
9&7)�5&7�)*8�&7,:2*398�9*18�6:*�ę�ķ�/*�
3Ŀ&:7&.�5&8�1*�9*258�)*�I3.7ŀĘ�ľ43�;*77&�
²&�&57¼8Ę�1¬�/*�3Ŀ&.�94:9�8.251*2*39�5&8�
*3;.*ŀĘ�ľ.1�+&:9�6:*�/*�+&88*�²&�2&.8�/*�
3*�8&.8�5&8�5&7�4ô�(422*3(*7ŀĘ�ľ/*�
8:.8�9745�+&9.,:¹Ġ*ġ�54:7�)¹2&77*7�
2&.39*3&39ŀĘ�ľ/*�3*�8:.8�5&8�.385.7¹Ġ*ġ�
54:7�1Ŀ.389&39ŀĘ�*9(ė�

�4:;*39�(*99*�9ª(-*�*89�7*251&(¹*�

#
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5&7�:3*�&:97*�51:8�51&.8&39*�(422*�ę 
¹(4:9*7�)*�1&�2:8.6:*Ę�7*,&7)*7�:3*�
8¹7.*Ę�8479.7�&;*(�)*8�&2.8Ę�*9(ė�

�*1&�5*72*9�)Ŀ¹;.9*7�574;.84.7*2*39�
:3*�&(9.;.9¹�/:,¹*�)¹8&,7¹&'1*�4:�
).+I(.1*ė��74(7&89.3*7�5*72*9�&.38.�)*�
8*�8*39.7�84:1&,¹�94:9�)*�8:.9*�)Ŀ:3*�
&(9.;.9¹�)¹51&.8&39*�*9�)*�+&.7*�6:*16:*�
(-48*�)Ŀ&,7¹&'1*�¬�1&�51&(*�ĝ��1478Ę�4:.�ĝ 
�4:8�&;438�9*3)&3(*�¬�7*(422*3(*7 ĝ


1�*89�.25479&39�+&.7*�1*�54.39�8:7�1*8�
7&.8438�6:.�54:88*39�¬�574(7&89.3*7�*9�
)*�7*5¹7*7�(*8�9ª(-*8�)*�8:'89.9:9.43ė�
�4251¹9*?�1*�6:*89.433&.7*�*3�
ligne :�ķ��4:76:4.�;4:8�&77.;*į9į.1�)*�
574(7&89.3*7 ?�ĸė

Passez à l’action !
�¹(4:;7*?�348�(438*.18�8*143�1*8�7&.8438�
57.3(.5&1*8�)*�;497*�574(7&89.3&9.43ė��*8�
)*:=�6:*89.433&.7*8�*3�1.,3*�)*;7&.*39�
;4:8�&.)*7�¬�.)*39.I*7�1*8�7&.8438�)*�
;497*�574(7&89.3&9.43ė�

SI VOUS MANQUEZ D’ORGANISATION 

DANS VOTRE TRAVAIL


1�*89�3472&1�)*�8*�8*39.7�:3�5*:�
8:'2*7,¹�¬�(*79&.38�242*398�8:794:9�
14786:*�94:9*8�1*8�¹(-¹&3(*8�&77.;*39�
*3�2º2*�9*258�)&38�1*�8*2*897*ė�
�:.;*?�1*8�(438*.18�)*�1&�7:'7.6:*�
ķ��4>*?�47,&3.8¹�ĸ�*9 ę

• �7.47.8*?�1*8�9ª(-*8�*9�97&.9*?�
1*8�9ª(-*8�.25479&39*8�*9�
urgentesė��*�8439�(*11*8�6:.�
3*�5*:;*39�5&8�&99*3)7* ; les 

&:97*8 7*574,7&22*?į1*8ė

• 
&.9*8�:3�54.39 :�&;*?į;4:8�¹9¹�
9745�&2'.9.*:=�*9�;4:8�º9*8į;4:8�
*3,&,¹�)&38�9745�)*�(-48*8�¬�1&�
+4.8�Ĝ��497*�51&33.3,�)*�97&;&.1�
*89į.1�7¹&1.89*�Ĝ�KĿ*89į(*�6:.�

;4:8�&�57.8�1*�51:8�)*�9*258 Ĝ

• 
&.9*8�:3*�1.89*�)*�9ª(-*8 
54:7�>�;4.7�51:8�(1&.7�*9�
.)*39.I*?�57¹(.8¹2*39�1*8�)&9*8�
':94.78�)*�(-&(:3* d’elle�

• �3*�+4.8�6:*�;4:8�&;*?�7*2.8�
)*�1Ŀ47)7*�)&38�;497*�*2514.�
):�9*258Ę�I=*?į;4:8�(422*�
7¼,1*�)*�7*54:88*7�:3*�+4.8�
:3*�9ª(-*�2&.8�5&8�)*:=ė�

• �11*?�&:�'4:9�)*�(*�6:*�;4:8�
*39&2*? et 1&3(*?į;4:8�8:7�
1&�7¹&1.8&9.43�)Ŀ:3*�8*:1*�
9ª(-*�¬�1&�+4.8 ;�3*�5&5.11433*?�
5&8�)Ŀ:3*�&(9.;.9¹�¬�1Ŀ&:97*�
sans rien 9*72.3*7ė

SI VOUS CRAIGNEZ D’ÉCHOUER

�4786:*�1Ŀ43�&�;7&.2*39�¬�(A:7�)*�
7¹:88.7�*9�6:Ŀ43�54:78:.9�:3�4'/*(9.+�
57¹(.8�Ġ+&.7*�:3�2¹9.*7�*3�5&79.(:1.*7Ę�
&((¹)*7�¬�:3*�+472&9.43�8¹1*(9.;*Ę�
*9(ėġ�.1�*89�3472&1�6:*�(*79&.3*8�9ª(-*8�
,¹3¼7*39�)*�1Ŀ&3=.¹9¹� Mais apprendre 

5&88*�5&7+4.8Ę�2º2*�84:;*39Ę�5&7�
1Ŀ*77*:7 ĝ

�>*?�(43I&3(*�*3�;497*�(&5&(.9¹�
¬�7¹:88.7 ! �1:8�;4:8�;4:8�8*39.7*?�
(425¹9*39�)&38�:3*�&(9.;.9¹�51:8�
;4:8�8*7*?�249.;¹�54:7�7¹&1.8*7�(*99*�
activité�ĝ��1478�ę 

• \;.9*?�)*�;4:8�+4(&1.8*7�8:7�;48�
).+I(:19¹8�*9�;48�¹(-*(8�2&.8�
(438.)¹7*?�8:794:9�;48�+47(*8�*9�
;497*�(&5&(.9¹�¬�;4:8�&2¹1.47*7 ;

• \;.9*?�)*�;4:8�(425&7*7�&:=�
&:97*8Ę�34:8�&;438�94:8�348�
54.398�+4798�*9�348�54.398�+&.'1*8 ;

• �¹(4:5*?�(*�6:*�;4:8�&;*?�¬�+&.7*�
*3�84:8į9ª(-*8Ę�*3�.)*39.I&39�)*8�
(-48*8�6:*�;4:8�;4:8�8*39*?�*3�
2*8:7*�)Ŀ&((4251.7�2&.39*3&39Ę�
2º2*�8.�(*1&�;4:8�8*2'1* petit�
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�¹J¹(-.88*?�&:�8*38�6:*�;4:8�)433*?�
¬�;48�7¹8:19&98�8(41&.7*8 : 1Ŀ¹(-*(�5*:9�
ı�*9�)4.9�ı�º97*�(43897:(9.+�&1478Ę�8.�
;4:8�*3�;.;*?Ę�+&.9*8�1*�54.39�8:7�;48�
).+I(:19¹8�ę�(422*39�*=51.6:*?į;4:8�
;48�¹(-*(8�Ĝ��:7�6:*11*Ġ8ġ�5&79.*Ġ8ġ�
&;*?į;4:8�¹(-4:¹�Ĝ��:7�6:4.�54:;*?į
;4:8�&,.7�&I3�)*�7¹:88.7�4:�)*�;4:8�
&2¹1.47*7�Ĝ�K*11*8�8439�1*8�897&9¹,.*8�
6:.�;4:8�439�5*72.8�)*�7¹:88.7�)&38�
)Ŀ&:97*8�(439*=9*8 Ĝ

�>*?�:3*�;.8.43�,14'&1*�):�97&;&.1�
7¹&1.8¹ : (*1&�;4:8�5*72*997&�)*�+&.7*�1*�
54.39�8:7�;48�4'/*(9.+8�*9�)*�;4.7�)&38�
6:*11*�2*8:7*�.18�8439�&99*.398ė��4:8�
54:77*?�&.38.�4'8*7;*7�1*�(-*2.3�)¹/¬�
7¹&1.8¹�*9�)¹9*72.3*7�(*�6:Ŀ.1�7*89*�¬�
5&7(4:7.7ė�
¹1.(.9*?į;4:8�)*8�¹9&5*8�)¹/¬�
franchies ĝ

�&7)*?�*3�9º9*�6:*�(Ŀ*89�;497*�97&;&.1�
6:.�*89�¹;&1:¹�*9�343�;4:8�*3�9&39�
6:Ŀ.3).;.):ė�
1�&77.;*�)*�8*�97425*7Ę�
)*�3*�5&8�7¹:88.7Ę�(*1&�3*�)¹I3.9�*3�
&:(:3�(&8�;497*�(&5&(.9¹�¬�7¹:88.7ė��*�
51&(*?�5&8�1&�'&77*�9745�-&:9�*9�&>*?�
)*8�&99*39*8�7¹&1.89*8�;.8į¬į;.8�)* ;4:8į
2º2*ė

SI VOUS MANQUEZ D’ATTRAIT POUR 

LA TÂCHE


1�*89�3472&1Ę�&:�(4:78�)*�;497*�
5&7(4:78�:3.;*78.9&.7*Ę�)*�7*3(4397*7�
)*8�(4:78�6:.�;4:8�.39¹7*88*39�24.38�
6:*�)Ŀ&:97*8ė�

• �&55*1*?į;4:8�54:76:4.�;4:8�
)*;*?�7¹&1.8*7�(*99*�9ª(-* : 
6:&3)�;4:8�8*39*?�6:*�;4:8�º9*8�
)¹249.;¹�54:7�1&�7¹&1.8&9.43�
)Ŀ:3*�&(9.;.9¹Ę�84:;*3*?į;4:8�
)*8�7&.8438�54:7�1*86:*11*8�;4:8�
)*;*?�+&.7*�(*99*�&(9.;.9¹Ę�6:*11*�
*89�1&�I3&1.9¹�)*�(*�97&;&.1�Ġ;&1.)*7�
;497*�8*2*897*Ę�4'9*3.7�;497*�

).51Þ2*Ę�+&.7*�:3�2¹9.*7�6:.�;4:8�
.39¹7*88*Ę�*9(ėġė��433*?�):�8*38�¬�
(*�6:*�;4:8�+&.9*8�*3�7&((74(-&39�
(*8�&(9.;.9¹8�¬�;48�574/*98�
5*78433*18�4: 574+*88.433*18ė

• �7&;&.11*?�&;*(�)Ŀ&:97*8�¹9:).&398�
*3�51&3.I&39�)*8�8*88.438�)*�
révisions / d’études. �*1&�;4:8�
5*72*997&�)*�;4:8�*3(4:7&,*7�
2:9:*11*2*39�*9�57*3)7*�(*9�
*3,&,*2*39�;.8į¬į;.8�)*�;48�
(&2&7&)*8�)*�574249.43�1.2.9*7&�
5*:9įº97*�;497*�9*3)&3(*�¬�
7*54:88*7�1*�97&;&.1�¬ réaliser�

• �9.1.8*?�1*8�&(9.;.9¹8�&,7¹&'1*8�
(422*�ľ7¹(425*38*ŀ�:3*�+4.8�
6:*�1*�97&;&.1�*89�7¹&1.8¹ !

SI VOUS AIMEZ PRENDRE 

DES RISQUES

�4:8�&;*?�(*�8*39.2*39�6:*�;4:8�º9*8�
51:8�5*7+472&39�6:&3)�;4:8�97&;&.11*?�
)&38�1Ŀ:7,*3(*�Ĝ��&7)*?�¬�1Ŀ*857.9�6:*�
(*99*�897&9¹,.*�974:;*7&�9Þ9�4:�9&7)�
sa 1.2.9*ė

• �:99*?�(4397*�;4:8į2º2*�
*3�*88&>&39�)*�(-&3,*7�;48�
-&'.9:)*8ė��*79&.38�97&;&:=�
3¹(*88.9*39�)*�143,:*8�8*2&.3*8�
)*�97&;&.1�*9�.1�3*�8*7&�5&8�5488.'1*�
)*�94:9�+&.7*�*3�)*73.¼7* 2.3:9*ė

• �7&;&.11*?�*3�,74:5*, cela 

;4:8�&.)*7&�5*:9įº97*�¬�
*39&2*7�;48�7¹;.8.438�51:8�
tôt dans le 8*2*897*ė

SI VOUS MANQUEZ D’AUTONOMIE


1�*89�3472&1�)*�3*�5&8�94:/4:78�8&;4.7�
(422*39�97&;&.11*7�:3�(4:78Ę�5&7�6:*1�
'4:9�1*�57*3)7*�4:�)*�8*�8*39.7�:3�
5*: dépassé�

• 
&.9*8�1*�54.39�8:7�1*8�4'/*(9.+8�
):�(4:78�*9�7¹J¹(-.88*?�&:=�

#
6. Suivre des cours en ligne
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&.)*&1&7*:88.9*ė:3.897&ė+7

2¹9-4)*8�)*�97&;&.1�6:.�;4:8�
5*72*997439�)Ŀ&99*.3)7*�(*8�
4'/*(9.+8ė��*3)*?į;4:8�8:7�
&.)*&1&7*:88.9*ė:3.897&�ė+7 dans 

la �4É9*�¬�4:9.18�)*8�7¹;.8.438 
54:7�*3�&557*3)7*�51:8 ĝ

• �¹(4:;7*?�348�(438*.18�
54:7�ķ��7¹5&7*7�*9�5&88*7�
1*8�*=&2*38�ĸ�)&38�1*�
24):1*�*3�1.,3*�)¹).¹�¬�
(*99*�6:*89.43�&((*88.'1*�
8:7 &.)*&1&7*:88.9*ė:3.897&ė+7

• �*38*.,3*?į;4:8�54:7�8&;4.7�
8Ŀ.1�*=.89*�):�9:947&9�)&38�;497*�
+&(:19¹Ę�;4:8�54:77*?�974:;*7�
(438*.1�&:57¼8�)*8 9:9*:78ė

• �¹J¹(-.88*?�¬�1&�+&²43�)439�;4:8�
&;*?�97&;&.11¹�/:86:Ŀ.(. ę��422*39�
;4:8�º9*8į;4:8�47,&3.8¹�Ĝ�KĿ*89į
(*�6:.�;4:8�¹9&.9�)*2&3)¹�)*�+&.7*�
54:7�;4:8�57¹5&7*7�&:=�*=&2*38�Ĝ 
�422*39�&;*?�;4:8�¹9:).¹�;48�
57¹(¹)*398�(4:78�Ĝ��48�2¹9-4)*8�
)*�97&;&.1�¹9&.*39į*11*8�*+I(&(*8 Ĝ

• �7*3*?�7*3)*?į;4:8�&;*(��1*8�
(438*.11*78�¬�1&�7¹:88.9*Ę�.18�;4:8�
&.)*7439�¬�2*997*�*3�51&(*�)*8�
2¹9-4)*8�)*�97&;&.1 adaptées�

RÉCOMPENSEZ-
�����������	�

�����
���������



1�*89�3¹(*88&.7*�)*�57*3)7*�1*�9*258�*9�
1Ŀ-&'.9:)*�)*�8Ŀ&((47)*7�:3�5*9.9�51&.8.7�
&57¼8�&;4.7�'.*3�97&;&.11¹�4:�7¹:88.�
¬�7¹&1.8*7�:3*�9ª(-*�4:�:3�*=&2*3�
).+I(.1*ė�


&.7*�)*8�¹9:)*8�5*:9�5&7&É97*�).+I(.1*�
5&7+4.8Ę�¹574:;&39�4:�*3(47*�897*88&39ė�
�7*3)7*�)*8�242*398�54:7�7¹J¹(-.7�
¬�1Ŀ*38*2'1*�):�97&;&.1�&((4251.Ę�&:=�

574,7¼8�7¹&1.8¹8�*89�97¼8�.25479&39�54:7�
,&7)*7�:3*�'433*�¹3*7,.*�*9�1&�+47(*�)*�
54:78:.;7*ė�

�1478Ę�&57¼8�:3*�'433*�/4:73¹*�)*�
97&;&.1Ę�8.�;4:8�&;*?�+&.9�94:9*8�1*8�
9ª(-*8�6:.�¹9&.*39�574,7&22¹*8�8:7�
;497*�51&33.3,�8&38�*3�7*5479*7�&:�
1*3)*2&.3Ę�57*3*?�1*�9*258�)*�;4:8�
+&.7*�:3�'43�5*9.9�7*5&8Ę�)*�8479.7�&;*(�
;48�&2.8�4:�)Ŀ&11*7�&:�(.3¹2& ĝ

POURQUOI NE PAS TENIR 
UN CARNET DE BORD ?

�*3.7�:3�/4:73&1�)*�'47)�5*:9�º97* 
:3�24>*3�)*�,¹7*7�1*8�5*38¹*8�
6:.�5&7&8.9*39�;497*�97&;&.1�4:�94:9�
8.251*2*39�)*�+&.7*�1*�54.39�8:7�1&�
+&²43�)439�;4:8�97&;&.11*?� En effet, 

94:9�(422*�)&38�1*�(&)7*�)Ŀ¹9:)*8�*3�
57¹8*39.*1Ę�;4:8�)*;7*?�574'&'1*2*39�
&/:89*7�;48�2¹9-4)*8�)*�97&;&.1�(&7�.1�
*89�5*:�574'&'1*�6:*�;4:8�974:;.*?�1&�
2*.11*:7*�+&²43�)*�+&.7*�Ġ54:7�;4:8�
47,&3.8*7Ę�54:7�7¹;.8*7Ę�ěġ�):�57*2.*7�
(4:5 ĝ

�49*?�8:7�;497*�(&73*9�)*�'47)�ę 

• �*8�.)¹*8�6:.�;4:8�5&88*39�5&7�
1&�9º9*�Ġ)*8�.)¹*8�)*�574/*98�
54:7�;48�97&;&:=�*3�,74:5*Ę�
)*8�.)¹*8�)*�9-¹2&9.6:*8�
54:7�;497*�2¹24.7*Ę *9(ėġ

• �*8�9ª(-*8�6:*�;4:8�)*;*?�
7¹&1.8*7�)&38�1*�(&)7*�)*�;48�
¹9:)*8�Ġ1.7*�1Ŀ4:;7&,*�)*�:3�
9*1Ę�7*3)7*�1*�1.;7*�¬�1&���Ę�
*9(ėġ�;4.7*�*3�)*-478�Ġ57*3)7*�
7*3)*?į;4:8�(-*?�1*�2¹)*(.3Ę�
8Ŀ4((:5*7�)*�1&���
Ę *9(ėġ

• �*�9*258�5&88¹�8:7�1&�7¹&1.8&9.43�
)*�(*79&.3*8�9ª(-*8�&I3�)*�
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�¹&1.8¹�5&7�1Ŀ
�
�Ę��3.;*78.9¹�)*��7&8'4:7,Ę 2020

7¹&/:89*7�*38:.9*�;497*�51&33.3,�
Ġ;4:8�&;.*?�57¹;:�ŧ-�54:7�7*+&.7*�
1*8�*=*7(.(*8�)*����)*�89&9.89.6:*8�
*9�;4:8�*3�&;*?�5&88¹�Ũ-Ũť ; 

349*?�1*�54:7�3*�5&8�4:'1.*7�)*�
1*�57*3)7*�*3�(4259*�1478�)*�
;497*�51&3.I(&9.43�*38:.9* ĝġ

• �&�+&²43�)439�;4:8�¹9:).*? 
9*11*�4:�9*11*�2&9.¼7*Ę�(*1&�
;4:8�&.)*7&�*38:.9*�¬�+&.7*�
1*�54.39�8:7�1Ŀ*+I(&(.9¹�)*�
;48�2¹9-4)*8�)*�97&;&.1 ĝ

�&3&1.8*7�;48�5*38¹*8�*89�¹,&1*2*39�
:3�*=(*11*39�24>*3�)*�84:1&,*7�
votre stress�

#
6. Suivre des cours en ligne
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&.)*&1&7*:88.9*ė:3.897&ė+7

Adaptez vos stratégies 
d’apprentissage

�&38�1*�(&8�)Ŀ:3*�+472&9.43�¬�).89&3(*Ę�
;497*�57.3(.5&1*�).+I(:19¹�54:77&.9�
résider dans le fait de devoir devenir 
7&5.)*2*39�&:94342*�*9�)*�7¹J¹(-.7�
¬�1&�+&²43�)439�;4:8�97&;&.11*?�*9�;4:8�
¹9:).*?ė��*(.�*89�¹,&1*2*39�;7&.�)&38�1*�
(&8�)*8�(4:78�*3�57¹8*3(*Ę�2&.8�8:.;7*�
)*8�*38*.,3*2*398�¬�).89&3(*�.251.6:*�
)*�57*3)7*�)&;&39&,*�)*�7*(:1�8:7�
1Ŀ*+I(&(.9¹�)*�;48�2¹9-4)*8�)*�97&;&.1�
et )Ŀ47,&3.8&9.43ė

A�	��	���]�	��	��
OBJECTIFS DU COURS

�1478�6:Ŀ*3�57¹8*39.*1�;497*�*38*.,3&39�
&((*39:*7&�&88*?�3&9:7*11*2*39�
1*8�¹1¹2*398�6:.�8439�*3�1.*3�&;*(�
1*8�4'/*(9.+8�)*�843�(4:78Ę�*3�1*8�
&55:>&39�51:8�¬�1Ŀ47&1Ę�*3�1*8�7¹5¹9&39�
¬�51:8.*:78�7*57.8*8Ę�)&38�1*�(&8�)Ŀ:3�
*38*.,3*2*39�*3�1.,3*�(*1&�5*:9�º97*�
51:8�).+I(.1*�)Ŀ.)*39.I*7�1*8�¹1¹2*398�
6:.�8439�*88*39.*18�¬�(4257*3)7*�)&38�
:3�(4:78 ;�47Ę�(*�8439�*:=�6:.�;4:8�
,:.)*7439�*38:.9*�)&38�;48 7¹;.8.438ė

�.�;4:8�&;*?�)*8�).+I(:19¹8�¬�.)*39.I*7�
1*8�4'/*(9.+8�):�(4:78 ę

• �*2&3)*?�¬�;497*�*38*.,3&39 
6:*18�8439�1*8�4'/*(9.+8�)*�843�
(4:78�4:�).8(:9*?į*3�&;*(�1*8�
¹9:).&398�6:.�1Ŀ439�8:.;.�1Ŀ&3 passé

• �438:19*?�1*�51&3�4:�1*�8422&.7* 

):�(4:78�*9Ĭ4:�1Ŀ.3974):(9.43�
&.38.�6:*�1&�(43(1:8.43Ě�7*,&7)*?�
8.�;4:8�974:;*?�(*8�.3+472&9.438�
1¬�8:7�1*8�8:554798�)*�(4:78�8Ŀ.18�
8439�2.8�¬�;497* ).8548.9.43

• �7*3*?�*3�(4259*�1Ŀétendue 
)*8�).++¹7*398�(-&5.97*8�54:7�
'.*3�.)*39.I*7�6:*18�8439�1*8�
57.3(.5&:=�4'/*(9.+8�):�(4:78�
Ġ1*8�(-&5.97*8�4:�1*8�5&79.*8�
97¼8�5*:�)¹;*1455¹8�8439�
574'&'1*2*39�24.38 (*397&:=ġ

• �*3*?�(4259*�):�9>5*�)Ŀ*=*7(.(* 

574548¹�5&7�1Ŀ*38*.,3&39�*9�
)*2&3)*?į;4:8�¬�6:4.�.1�;*:9�
6:*�;4:8�;4:8�*397&É3.*?�*3�
;4:8�574548&39�(*8 activités

• 	3�(4:78Ę�84>*?�&99*39.+�¬�(*�6:*�
1Ŀ*38*.,3&39�7¹5¼9*�84:;*39�et ce 

8:7�6:4.�.1�.38.89*�4:�6:*89.433*�
1*8�¹9:).&398�*3�(422*3²&39�*9�
*3�9*72.3&39�:3*�8¹&3(*�)* (4:78ė

A����	�������\����	��
�	������
���	����

LE TYPE DE RESSOURCES 
PÉDAGOGIQUES

K*11*�6:*�84.9�1&�+472*�)*�
1Ŀ*38*.,3*2*39�į�*3�1.,3*�4:�*3�
57¹8*3(*�į�2º2*�8.�1*8�897&9¹,.*8�
)Ŀ&557*39.88&,*�8:.;&39*8�8439�
*+I(&(*8Ę�;4:8�&11*?�)*;4.7�+&.7*�
57*:;*�)Ŀ&)&59&9.43�*3�+43(9.43�):�
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�¹&1.8¹�5&7�1Ŀ
�
�Ę��3.;*78.9¹�)*��7&8'4:7,Ę 2020

9>5*�)*�7*884:7(*8�574548¹*8�5&7�;497*�
*38*.,3&39�54:7�ę 

• 
)*39.I*7�*9�7*5¹7*7�
1*8�.)¹*8�(1¹8�Ġ1*8�51:8�
.25479&39*8ġ�)*�;48�(4:78�

• �¹8:2*7�*9�5&7&5-7&8*7�(*8 idées

• �7,&3.8*7�(*8�.)¹*8�)*�+&²43�
14,.6:*�*9�(4-¹7*39*�Ġ+&.7*�
)*8�1.*38Ę�(&9¹,47.8*7Ę *9(ėġ

Apprenez avec des 
ressources vidéos
�&38�1*8�+472&9.438�*3�1.,3*Ę�;48�
*38*.,3&398�5*:;*39�2*997*�¬�;497*�
).8548.9.43�)*8�;.)¹48ė�
1�5*:9�8Ŀ&,.7�
5&7�*=*251*�)*�1Ŀ*37*,.897*2*39�)*�
1*:7�57¹8*39&9.43�54<*7į54.39�6:Ŀ.18�
(422*39*39Ę�:3�)*�1*:7�(4:78�6:.�&�
¹9¹�I12¹Ę�:3*�;.)¹4�6:.�57¹8*39*�:3*�
8.9:&9.43Ę�*9(ė�

K*11*�6:*�84.9�(*99*�;.)¹4Ę�34:8�;4:8�
(438*.11438�)*�574(¹)*7�)*�1&�+&²43�
8:.;&39*�ę 

• �:7�:3*�+*:.11*�4:�)&38�:3�
I(-.*7�į�.)¹&1*2*39�¬�1&�8:.9*�
)*8�349*8�6:.�(43(*73*39�(*�
(4:78�įĘ�349*?�1*8�7¹+¹7*3(*8�
)*�1&�;.)¹4�Ġ9.97*Ę�):7¹*ġ�&I3�
)*�54:;4.7�;4:8�>�7¹+¹7*7�
+&(.1*2*39�¬�34:;*&:�8. '*84.3ė

• �.8.433*?�1&�;.)¹4�*9�2&76:*?�
:3*�5&:8*�14786:*�1Ŀ*38*.,3&39�
;4:8�)433*�:3*�.3+472&9.43�
.25479&39*�*9�*3�1.*3�&;*(�
1*8�4'/*(9.+8�): (4:78

• �.�:3�5&88&,*�;4:8�5&7&É9�
*88*39.*1�¬�7*;4.7�*9�).+I(.1*�¬�
7*97&38(7.7*�Ġ(&7�;497*�*38*.,3&39�
57¹8*39*�:3�8(-¹2&Ę�:3�9&'1*&:�
(4251*=*Ę�*9(ėġ�349*?�1*�9.2.3, 

&I3�)*�7*974:;*7�+&(.1*2*39�(*�

242*39�*38:.9*�)&38�1&�;.)¹4ė�
�4:8�54:;*?�&:88.�+&.7*�:3*�
(&59:7*�)Ŀ¹(7&3�*9�&/4:9*7�1Ŀ.2&,*�
(&59:7¹*�¬�;48�349*8�)* (4:78ė

• ��1&�I3�)*�1&�;.)¹4Ę�7¹).,*?�
:3�7¹8:2¹�6:.�7*57*3)�1*8�
.3+472&9.438�*88*39.*11*8ė��*�
7¹8:2¹�5*:9�º97*�:3�9*=9*Ę�:3*�
(&79*�2*39&1*Ę�:3�9&'1*&: …

Suivez un cours en 
visioconférence   
�.�1*�(4:78�*89�*37*,.897¹Ę�.1�5*:9�º97*�
.39¹7*88&39�)*�;4:8�concentrer sur le 
574548�)*�1Ŀ*38*.,3&39�*9�)*�1.2.9*7�1&�
57.8*�)*�349*8 ;�;4.7*�)*�3*�5&8�57*3)7*�
)*�349*8ė��4:8�54:77*?�*38:.9*�7*;*3.7�
97&36:.11*2*39�8:7�1&�;.)¹4�54:7�1&�
7*97&;&.11*7�(422*�.3).6:¹�)&38�1*�
5&7&,7&5-* précédent�

�.�1*�(4:78�3Ŀ*89�5&8�*37*,.897¹Ę�57*3*?�
des notes�*3�*=97&>&39�1*8�.3+472&9.438�
*88*39.*11*8�8&38�*88&>*7�)*�94:9�349*7ė�
�4:8�54:;*?�&:88.�*3;.8&,*7�)*�2*997*�
*3�51&(*�:3*�57.8*�)*�349*�(411&'47&9.;*�
&;*(�(*79&.38�(&2&7&)*8�Ġ7*3)*?į;4:8�
8:7�&.)*&1&7*:88.9*ė:3.897&ė+7 dans la 

7:'7.6:*�ķ��9.1.8*?�/:).(.*:8*2*39�1*8�
4:9.18�3:2¹7.6:*8�ĸ�Ĭ�ķ�)*8�&551.(&9.438�
54:7�;4:8�&.)*7�ĸġė�

�497*�*38*.,3&39�)¹I3.7&�574'&'1*2*39 
1*8�24)&1.9¹8�)*�5&79.(.5&9.43 en 

&2439�):�(4:78�4:�)¼8�1*�)¹':9�):�
(4:78ė�

��;4:8�)*�8:.;7*�(*8�(438.,3*8�*9�8.�
;4:8�7*3(4397*?�:3*�6:*89.43�4:�:3*�
).+I(:19¹�)*�(4257¹-*38.43�)*�ę�548*7�
;497*�6:*89.43�8:7�1*�(-&9 ; de lever 

ľ;.79:*11*2*39ŀ�1&�2&.3 ;�)*�(439&(9*7�
;497*�*38*.,3&39�¬�1&�8:.9*�): (4:78ė

	3�,7&3)�,74:5*Ę�5*38*?�¬�(4:5*7�
;497*�2.(74�*9�;497*�<*'(&2 s’ils ne 

#
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&.)*&1&7*:88.9*ė:3.897&ė+7

8439�5&8�3¹(*88&.7*8 ;�(*1&�5*72*997&�
)Ŀ&;4.7�:3*�;.8.4(43+¹7*3(*�)*�
2*.11*:7* 6:&1.9¹ė

Étudiez un document en ligne
�.�;497*�*38*.,3&39�2*9�¬�;497*�
).8548.9.43�)*8�)4(:2*398�Ġ5)+Ę�<47)Ę�
&:97*ġ�ę 

• �>*?�1*�7¹J*=*�)*�9¹1¹(-&7,*7�
1*8�)4(:2*398�&I3�)*�54:;4.7�
1*8�(438:19*7�-478�1.,3*Ę�
5*38*?�¬�1*8�7*3422*7�8.�
3¹(*88&.7*�*9�¬�1*8 archiver

• �4:1.,3*?Ę�8:71.,3*?�*9�
(422*39*?�1*8�5)+�54:7�
2.*:=�7*974:;*7�*38:.9*�1*8�
.3+472&9.438 essentielles

• �*99*?�)*8�(422*39&.7*8 
)&38�1*8�)4(:2*398 �47)

• �.�;4:8�1*�54:;*?�*9�8.�;4:8�
&;*?�9745�)*�).+I(:19¹8�¬�1.7*�
8:7�:3�¹(7&3�.257.2*?�1*8�
)4(:2*398�6:.�(439.*33*39�
:3�,7&3)�342'7*�)* 5&,*8

Testez-vous !
�º2*�8.�1*8�9*898�4:�1*8�5*9.98�
*=*7(.(*8�574548¹8�5&7�;497*�
*38*.,3&39�3*�8439�5&8�349¹8�*9Ĭ4:�5&8�
4'1.,&94.7*8Ę�+&.9*8į1*8 ! 


18�8439�&:88.�.25479&398�6:*�1&�1*(9:7*�
)*8�)4(:2*398�4:�1*�;.8.433&,*�)*8�
;.)¹48�ĝ 

�497*�*38*.,3&39�;4:8�1*8�574548*�&I3�
)*�;4:8�+&.7*�7¹J¹(-.7�¬�(*�6:*�;4:8�
&;*?�&557.8Ę�)*�;4:8�5*72*997*�)*�;4.7�
(*�6:*�;4:8�&;*?�(4257.8�)*�843�(4:78�
*9�&.38.�54:;4.7�7*;*3.7�&:�'*84.3�8:7�
(*�6:.�3Ŀ*89�5&8�(1&.7ė��1478Ę�3*�+&.9*8�5&8�
1Ŀ.25&88* ĝ

�4:8�9*89*7�;4:8�5*72*997&�¹,&1*2*39�

)*�7¹&(9.;*7�1*8�.3+472&9.438�&557.8*8�
*3�2¹24.7*�*9�&.38.�)*�1*8�(43841.)*7 ; 
(*1&�5&79.(.5*�)43(�&(9.;*2*39�¬�;48�
7¹;.8.438 ĝ

T����
��	��	��
GROUPE / DE FAÇON 

����������
�	�	���
��	

�:�(4:78�)*�;48�¹9:)*8Ę�;4:8�8*7*?�
97¼8�574'&'1*2*39�&2*3¹�¬�97&;&.11*7�
*3�,74:5*Ę�8:7�)*8�)488.*78Ę�54:7�
1&�7¹&1.8&9.43�)*�574/*98�4:�*3(47*�
94:9�8.251*2*39Ę�54:7�7¹;.8*7�
¬�51:8.*:78�:3*�).8(.51.3*ė��1:8�
*3(47*Ę�8&;4.7�97&;&.11*7�*3�,74:5*�
*89�:3*�(425¹9*3(*�.25479&39*�
*9�97¼8�:9.1*�54:7�;497*�+:9:7*�
.38*79.43 574+*88.433*11*ė

Connaissez votre groupe
�*3(4397*7�1*8�5*78433*8�&;*(�
1*86:*11*8�43�;&�97&;&.11*7�)&38�1*�(&)7*�
)Ŀ:3�574/*9�*89�97¼8�.25479&39�54:7�
54:;4.7�(43897:.7*�:3*�)>3&2.6:*�
)Ŀ¹6:.5*ė��¹&324.38Ę�5&7+4.8Ę�(*1&�
3Ŀ*89�5&8�5488.'1*�*9�.1�*89�6:&3)�2º2*�
*3;.8&,*&'1*�)*�974:;*7�)*8�24>*38�
54:7�(433&.97*�;497* ,74:5*ė

	3�7¹*1�4:�¬�).89&3(*Ę�57*3*?�94:/4:78�
1*�9*258�)*�).8(:9*7�)*8�7Þ1*8�*9�)*8�
9ª(-*8�6:*�;4:8�&.2*?�+&.7*�)&38�
1*�(&)7*�)Ŀ:3�574/*9Ę�)&38�;497*�;.*�
&884(.&9.;*Ę�54:7�;497*�14.8.7�5*78433*1ė�

• �4:8�º9*8�:3�(7¹&9.+�*9�
;4:8�&.2*?�)*88.3*7�Ĝ 

• �4:8�&.2*?�47,&3.8*7Ę�+&.7*�
)*8�51&33.3,8Ę�(7¹*7�)*8�
9&'1*&:=�*9�)*8�(-*(0�1.898�Ĝ 

• �4:8�&.2*?�&88:2*7�:3�7Þ1*�
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�¹&1.8¹�5&7�1Ŀ
�
�Ę��3.;*78.9¹�)*��7&8'4:7,Ę 2020

.39*72¹).&.7*�*9�57*3)7*�
84.3�):�,74:5* Ĝ

• �4:8�&.2*?�+&.7*�1&�5:'1.(.9¹�*9�
5&71*7�&:94:7�)*�;4:8�)*8�574/*98�
6:.�;4:8�9.*33*39�¬�(A:7�Ĝ 

�4.(.�6:*16:*8�*=*251*8�)*�9ª(-*8�*9�
7Þ1*8�6:*�;4:8�54:;*?�&88:2*7�&:88.�
)&38�1*�(&)7*�)*�;497*�¹6:.5*�574/*9ė�
�3343(*7�;497*�(-&25�)Ŀ&(9.;.9¹�
57.;.1¹,.¹�;4:8�5*72*997&�)*�2.*:=�
;4:8�57¹8*39*7�*9�)Ŀ&88:2*7�:3*�51&(*�
6:.�;4:8�(43;.*3)7&�)&38�1*�,74:5*ė�

Mettez-vous d’accord sur les 
valeurs 
�7&;&.11*7�*38*2'1*�8:7�1*�2º2*�
574/*9�4:�1*�2º2*�7*3):�3Ŀ*89�5&8�
94:/4:78�+&(.1*�ę�51:8.*:78�5*78433*8�
8.,3.I*�51:8.*:78�(*7;*&:=Ę�51:8.*:78�
.)¹*8Ę�51:8.*:78�+&²438�)*�;4.7�:3*�
2º2* 8.9:&9.43ė

�:88.Ę�1*8�;&1*:78�5*:;*39�º97*�
:3�*3/*:�97¼8�.25479&39�)&38�1&�
(7¹&9.43�)*�1&�)>3&2.6:*�)*�,74:5*ė 
�3*�5*78433*�6:.�&((47)*7&�51:8�
)Ŀ.25479&3(*�¬�1&�7&5.).9¹�*9�1Ŀ*+I(&(.9¹�
):�97&;&.1�7¹&1.8¹�54:77&�3*�5&8�
*3;.8&,*7�1*�97&;&.1�)Ŀ¹6:.5*�)*�1&�
2º2*�+&²43�6:*�6:*16:Ŀ:3�51:8�(*397¹�
8:7�1*�5*7+*(9.433.82*�*9�1*�)¹9&.1ė�

�&71*7�)*8�;&1*:78�5*78433*11*8�
)*8�:38�*9�)*8�&:97*8�&:�8*.3�)Ŀ:3�
,74:5*�54:77&�;4:8�&.)*7�¬�)¹(4:;7.7�
6:*18�8439�1*8�54.398�8*38.'1*8�)*�
;48�(411¼,:*8�*9�)43(�)*�2.*:=�
les (4257*3)7*ė

�3*�;&1*:7�*89�:3�57.3(.5*�6:.�,:.)*�
348�&(9.438ė��&7�*=*251*Ę�;4:8�
54:;*?�&((47)*7�:3*�&99*39.43�94:9*�
5&79.(:1.¼7*�¬�&)459*7�:3�(425479*2*39�
7*85*(9:*:=�14786:*�;4:8�97&;&.11*?�*3�
¹6:.5*�5&7(*�6:*�1*�7*85*(9�)*8�:38�*9�

)*8�&:97*8Ę�6:*11*�6:*�84.9�1*:7�45.3.43Ę�
2º2*�8.�*11*�).++¼7*�)*�1&�;Þ97*Ę�*89�
:3*�;&1*:7�*88*39.*11*�54:7�;4:8ė�
1�
*89�.25479&39�)*�5&79&,*7�)*8�;&1*:78�
(422:3*8�&:�8*.3�)Ŀ:3*�¹6:.5*, et 

)*�7¹,:1.¼7*2*39�8*�)*2&3)*7�8.�1&�
+&²43�)*�97&;&.11*7�&:�8*.3�)*�1Ŀ¹6:.5*�
(477*8543)�&:=�;&1*:78 (422:3*8ė

Répartissez-vous les tâches de 
manière équitable
K&3)�43�97&;&.11*�¬�51:8.*:78�43�&�
84:;*39�&:88.�).;*78�8:/*98�¬�97&.9*7ė�
�*(-*7(-*8�'.'1.4,7&5-.6:*8Ę�&3&1>8*�
)*�9*=9*8Ę�2.8*�*3�5&,*�*9�,7&5-.6:*8Ę�
etc� 

�.*3�8Ŀ47,&3.8*7�*3�,74:5*�;*:9�).7*�
&:88.�.)*39.I*7�1*8�&(9.;.9¹8�6:Ŀ43�
;&�)*;4.7�7¹&1.8*7�*9�8&;4.7�(*�6:*�
1*8�&:97*8�2*2'7*8�)*�1Ŀ¹6:.5*�;439�
7¹&1.8*7�&I3�)*�3*�5&8�+&.7*�)*:=�+4.8�1&�
2º2*�(-48* .3:9.1*2*39ė

�;&39�)Ŀ&99&6:*7�1*�97&;&.1�57*3*?�:3�
5*:�)*�9*258�54:7�;4:8�(447)433*7ė�

• K*11*�&(9.;.9¹�;4:8�&11*?�+&.7*�Ĝ 

• �*�(42'.*3�)*�9*258�
&;*?į;4:8�'*84.3�Ĝ 

• K*11*�¹(-¹&3(*�;4:8�;4:8�I=*?�Ĝ 

�Ŀ4:'1.*?�5&8�)*�57*3)7*�:3�&,*3)&Ę�)*�
51&3.I*7�)*8�7*3(4397*8�7¹,:1.¼7*8 et 

des 54.398�)Ŀ¹9&5*8�54:7�'.*3�8:.;7*�1&�
574,7*88.43�):�97&;&.1ė�

Attention�ę�:3*�7¹5&79.9.43�¹6:.9&'1*�
)*8�9ª(-*8�*89�.25479&39*�54:7�,&7&39.7�
:3�'43�¹6:.1.'7*�)&38�1*�,74:5*�*9�
¹;.9*7�1*�8*39.2*39�)Ŀ&;4.7�9745�+&.9�4:�
pas &88*?ė
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&.)*&1&7*:88.9*ė:3.897&ė+7

Communiquez régulièrement
�&�(422:3.(&9.43�¬�).89&3(*�5*:9�
)*;*3.7�97¼8�(4251.6:¹*�8.�*11*�3Ŀ*89�5&8�
897:(9:7¹*ė�


1�*89�)43(�3¹(*88&.7*�)*�(1&7.I*7�
7&5.)*2*39�&:�8*.3�)*�1Ŀ¹6:.5* ę

• K*18�4:9.18�)*�(422:3.(&9.43�
;4:8�&11*?�:9.1.8*7�Ĝ 

• �422*39�&;4.7�:3�suivi 
)*8�&(9.;.9¹8�*3�(4:78�Ĭ�¬�
;&1.)*7�Ĭ�I3&1.8¹*8�Ĝ 

• �422*39�2:9:&1.8*7�1*�
97&;&.1�*9�5&79&,*7�+&(.1*2*39�
)*8�.3+472&9.438�Ĝ 

�*38*?�¬�2*997*�*3�51&(*�:3*�
2*88&,*7.*�.389&39&3¹*�Ġ:3�,74:5*�
8:7��*88*3,*7�4:��-&98�55�5&7�
*=*251*ġ�*9Ę�54:76:4.�5&8Ę�(-4.8.88*?�
:3*�51&9*+472*�)*�97&;&.1�(411&'47&9.+�
6:.�;4:8�5*72*99*�)*�(438*7;*7�94:9�
1Ŀ-.8947.6:*�)*�;48�¹(-&3,*8�*9�1*8�
;*78.438�)*�;497*�574):(9.43ė�

�3*�(422:3.(&9.43�*+I(&(*�5*:9�¹;.9*7�
)*�8*�7*974:;*7�)&38�)*8�8.9:&9.438�
).+I(.1*8ė��*2&3)*7�)*�1Ŀ&.)*�4:�
(422:3.6:*7�8:7�:3*�).+I(:19¹�5*:9�
5*72*997*�¬�:3�&:97*�2*2'7*�):�
,74:5*�)Ŀ.39*7;*3.7�;4.7*�)*�;4:8�&.)*7�
¬�974:;*7�)*8�841:9.438ė�

�&7�&.11*:78Ę�.1�*89�3¹(*88&.7*�)Ŀ&;4.7�:3*�
'433*�(422:3.(&9.43�*9�8*�24397*7�¬�
1Ŀ¹(4:9*ė��4>*?�;.,.1&39�¬�;48�7¹&(9.438 ĝ

Demandez de l’aide à 
votre enseignant/tuteur
�*�97&;&.1�(411&'47&9.+�5*:9�&2*3*7�
¬�8*�(43+7439*7�¬�)*8�54.398�)*�
;:*�).++¹7*398�;4.7*�¬�(7.89&11.8*7�
)*8�548.9.438�6:.�5*:;*39�
devenir (43J.(9:*11*8ė

	3(47*�:3*�+4.8Ę�.(.�1&�(422:3.(&9.43�
/4:*�:3�7Þ1*�+43)&2*39&1� En cas de 

(43J.98Ę�5&7+4.8�.1�*89�:9.1*�)*�)*2&3)*7�
1Ŀ&.)*�)Ŀ:3�24)¹7&9*:7�*=9*73*ė��*(.�
5*:9�º97*�;497*�*38*.,3&39ė�

�422*39�*88&>*7�)*�)¹8&247(*7�:3�
(43J.9�3&.88&39 ę

• 	=51.6:*?�1*�24)*�)*�
+43(9.433*2*39�):�,74:5* 

*9�1&�2&3.¼7*�)439�;4:8�;4:8�
º9*8�7¹5&79.�1*�97&;&.1�¬�:3*�
5*78433*�*=9*73*�&:�,74:5*�
54:7�¹(1&.7*7�1*8�54.398�)*�
).+I(:19¹8�*9�.)*39.I*7�1*8�
841:9.438 ¹;*39:*11*8ė

• 
&.9*8�1*�54.39�8:7�;48�7¹&(9.438, 
;48�&99*39*8�;.8į¬į;.8�)*8�
2*2'7*8�)*�;497* ¹6:.5*ė

• �*;*3*?�8:7�1*8�4'/*(9.+8�6:*�
;4:8�;4:8�º9*8�I=¹8�)&38�
1Ŀ¹6:.5*�&I3�)*�;4:8�&88:7*7�
6:Ŀ.18�(43;.*33*39�¬ 94:8ė

�4:8�54:;*?�¹,&1*2*39�+&.7*�&55*1�¬�
:3*�&.)*�*=9¹7.*:7*�8.�;4:8�;4:8�8*39*?�
'146:¹�4:�*3�).+I(:19¹�8:7�:3�54.39�
précis�ę�;497*�*38*.,3&39Ę�:3�9:9*:7�8Ŀ.1�
*=.89*�):�9:947&9�)&38�;497*�+472&9.43�
4:�*3(47*�:3�¹9:).&39�)&38�:3*�&33¹*�
8:5¹7.*:7*�Ġ5*38*?�¬�&;4.7�7*(4:78�¬�

	�ĝ�54:7�)*2&3)*7�)* 1Ŀ&.)*ġė

Faites le bilan et fêtez la 
réussite de vos travaux de 
groupe !
�4:;*39Ę�6:&3)�43�*89�57.8�5&7�:3*�
8¹7.*�)*�97&;&:=�¬�7*3)7*Ę�:3*�+4.8�6:Ŀ.18�
8439�&(-*;¹8Ę�43�94:73*�1&�5&,*�*9�43�
3Ŀ>�5*38* 51:8ė

�
1�*89�5&7�(4397*�97¼8�:9.1*�)*�+&.7*�:3�
'.1&3�)*8�(-48*8�6:.�439�'.*3�2&7(-¹�*9�
(*11*8�6:.�5*:;*39�º97*�&2¹1.47¹*8�54:7�

22

�5
57
*3
)7
*�
Ņ�
¹9
:)
.*
7�5
1:
8�
*+
I
(&
(*
2
*3
9�



�¹&1.8¹�5&7�1Ŀ
�
�Ę��3.;*78.9¹�)*��7&8'4:7,Ę 2020

&557*3)7*�*9�97&;&.11*7�)*�+&²43�)*�51:8�
*3�51:8�*+I(&(*ė�


º9*7�&:88.�1&�7*2.8*�)Ŀ:3�)*;4.7�
(411*(9.+Ę�:3�1.;7&'1*�4:�:3�574/*9�+&.9�):�
'.*3�*9�5*72*9�)*�(1Þ9:7*7�:3�97&;&.1�)*�
,74:5*�5&7�:3�242*39�)* 5&79&,*ė

�4:7�+&.7*�1*�'.1&3�548*?į;4:8�6:*16:*8�
6:*89.438�ę 

• �&38�1*�97&;&.1�)*�,74:5*Ę�
6:Ŀ*89į(*�6:.�&�'.*3�2&7(-¹�
4:�&:�(4397&.7*Ę�6:Ŀ*89į(*�
6:.�3Ŀ&�5&8�+43(9.433¹ Ĝ

• K*�54:77&.9į43�&2¹1.47*7 Ĝ

• �.�(Ŀ¹9&.9�¬�7*+&.7*�6:Ŀ*89į
(*�6:*�/*�(-&3,*7&.8 Ĝ

• �*78433*11*2*39Ę�8:7�6:*18�
&=*8�)4.8į/*�*3(47*�574,7*88*7�
54:7�&2¹1.47*7�2&�(&5&(.9¹�¬�
97&;&.11*7�*3�,74:5*�Ġ1&�57.8*�)*�
)¹(.8.43Ę�1&�(422:3.(&9.43Ę�ėėėġ Ĝ

I���Ŀ�������	������_�	Ę�QUE DES STRATÉGIES !


1�*89�3472&1�)*�7*3(4397*7�)*8�
).+I(:19¹8�14786:*�1Ŀ43�8:.9�)*8�
*38*.,3*2*398�*3�1.,3*Ę�6:*�(*�
84.9�)&38�1*�(&)7*�)Ŀ:3*�+472&9.43�
*39.¼7*2*39�¬�).89&3(*�4:�)&38�1*�(&)7*�
)Ŀ:3*�+472&9.43�->'7.)*ė��¹1*(9.433*?�
(.į&57¼8�1*Ĭ1*8�574'1¼2*Ġ8ġ�7*3(4397¹Ġ8ġ�
54:7�)¹(4:;7.7�1*8�897&9¹,.*8�*9�1*8�
4:9.18�5*72*99&39�)Ŀ>�+&.7*�+&(* ę

VOUS AVEZ L’IMPRESSION DE NE PAS 

PROGRESSER DANS LE COURS

• �¹(425*38*?į;4:8�&57¼8�
l’effort : )¹I3.88*?�Ĭ�57¹5&7*?�
1&�ķ�7¹(425*38*�ĸ�6:*�;4:8�
;4:1*?�;4:8�&((47)*7�ę�:3�

'43�7*5&8Ę�:3*�8479.* ���

• �*2¹247*?į;4:8�94:9*8�1*8�
9ª(-*8�7¹&1.8¹*8�&;*(�8:((¼8Ę�
1*8�¹9&5*8�+7&3(-.*8 :�349*?�
)&38�:3�&,*3)&�4:�:3�(&73*9�
)*�'47)�94:9*8�;48�;.(94.7*8�
)Ŀ&557*39.88&,*Ę�;48�7¹:88.9*8 ĝ

• 
&.9*8�1*�54.39�8:7�1Ŀ4'/*(9.+�
6:*�;4:8�;.8*?�)&38�1*�(4:78 : 
¹(7.;*?�1Ŀ4'/*(9.+�6:*�;4:8�;.8*?�
*9�1.89*?�(*�6:Ŀ.1�;4:8�7*89*�
¬�+&.7*�54:7 l’atteindre

VOUS ÊTES STRESSÉ ET VOUS VOUS 

SENTEZ DÉCOURAGÉ

• �¹,:1*?�;48�¹249.438 ę faites 

1*�54.39�8:7�(*�54:7�6:4.�;4:8�
º9*8�897*88¹�*9�54:7�(-&6:*�
84:7(*�)*�897*88Ę�7*(-*7(-*?�:3*�
841:9.43 ;�57*3*?�1*�9*258�)*�
84:+J*7Ę�)*�+&.7*�)*�1Ŀ*=*7(.(*Ę�
)*�1&�7*1&=&9.43 ;�.38(7.;*?į
;4:8�&:=�&9*1.*78�):�8*7;.(*�
)*�8&39¹�:3.;*78.9&.7*�54:7�
2.*:=�,¹7*7�;497* stress�

• �*2¹247*?į;4:8�94:9*8�1*8�
9ª(-*8�7¹&1.8¹*8�&;*(�8:((¼8Ę�
1*8�¹9&5*8�+7&3(-.*8 :�349*?�
)&38�:3�&,*3)&�4:�:3�(&73*9�
)*�'47)�94:9*8�;48�;.(94.7*8�
)Ŀ&557*39.88&,*Ę�;48�7¹:88.9*8 ĝ

VOTRE TRAVAIL EST 

SOUVENT INTERROMPU

• �¹7*?�1*8�84:7(*8�)*�).897&(9.43 : 
.3).6:*?�¬�;48�574(-*8�Ĭ�;48�&2.8�
6:*�;4:8�º9*8�4((:5¹ ;�:9.1.8*?�
)*8�4:9.18�54:7�'146:*7�(*79&.3*8�
5&,*8�.39*73*9Ę�2*99*?į;4:8�
8:7�8.1*3(.*:=�Ĭ�24)* &;.43ė

• �1&3.I*?�)*8�5¹7.4)*8�
)*�97&;&.1�)Ŀ:3*�):7¹*�
7&.8433&'1* :��9.1.8*?�1&�2¹9-4)*�
�424)474�5&7 *=*251*ė
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VOUS AVEZ TROP DE CHOSES À FAIRE 

EN MÊME TEMPS

• 
&.9*8�)*8�5&:8*8�7¹,:1.¼7*2*39 : 
57.47.8*?�;48�9ª(-*8�*9�7¹&1.8*?�
(*�6:.�*89�.25479&398�*3�57*2.*7ė�
	38:.9*Ę�2&76:*?�:3*�5&:8* ; 

)¹(42548*?�;48�9ª(-*8�*3�5*9.9*8�
:3.9¹8�7¹&1.8&'1*8�)Ŀ:3* traite�

• �.2.9*?�1*�342'7*�)*�9ª(-*8�
¬�7¹&1.8*7 :�2*99*?�)*�(Þ9¹�
4:�7*+:8*?�(*79&.3*8�9ª(-*8�
343�*88*39.*11*8 ;�+&.9*8į
;4:8�:3�51&33.3,�)*�97&;&.1�
7&.8433&'1*ė��:557.2*?�8Ŀ.1�
1*�+&:9�(*79&.3*8�9ª(-*8�343�
*88*39.*11*8�8.�;4:8�5*38*?�&;4.7�
9745�)*�(-48*8�¬ réaliser�

�������	���	�������_�	��
DE CONNEXION

• �9.1.8*?�:3*�(433*=.43�51:8�
89&'1* :�.389&11*?į;4:8�)&38�
les espaces de travail de 

1Ŀ:3.;*78.9¹�54:7�:9.1.8*7�1*�
7¹8*&:�	):74&2 ;�:9.1.8*?�1*8�
47).3&9*:78�&((*88.'1*8�)&38�1*8�
'.'1.49-¼6:*8�)* 1Ŀ:3.;*78.9¹ė

• �7&;&.11*?�1*�51:8�5488.'1*�-478į
ligne :�)¼8�6:*�;4:8�1*�54:;*?Ę�
9¹1¹(-&7,*?�1*8�7*884:7(*8�*9�
97&;&.11*?į1*8�8&38�º97* (433*(9¹ė

VOUS NE SAVEZ PAS CE QUE VOUS 

DEVEZ FAIRE, COMMENT AVANCER

• �*2&3)*?�)*�1Ŀ&.)* ę�:9.1.8*?�
1*8�+47:28�54:7�548*7�)*8�
6:*89.438 ;�57*3*?�(439&(9�&;*(�
;48�(&2&7&)*8�)*�57424�
;.&�1*8�7¹8*&:=�Ĭ�,74:5*8Ę�
:9.1.8*?�
	�ĝ Ġ+*:ė:3.897&ė+7ġ

• 
)*39.I*?�1*8�4'/*(9.+8�):�(4:78�
*9�)¹I3.88*?�;48�2¹9-4)*8�
de révisions : :9.1.8*?�1&�ķ��4É9*�

¬�4:9.18�)*8�7¹;.8.438�ĸ�54:7�
.)*39.I*7�1*8�897&9¹,.*8�)Ŀ¹9:)*8�
1*8�51:8�5*79.3*39*8�Ġ&((*88.'1*�
8:7 &.)*&1&7*:88.9*ė:3.897&ė+7ġė
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Mettez en place de bonnes 
conditions d’études

T����	�����	����	�
������	��	�������

�����	�������
������	��
DURABLEMENT


1�*89�3¹(*88&.7*�)¼8�1*�)¹':9�)*�;48�
(4:78�*3�1.,3*Ę�)*�7¹J¹(-.7�¬�1Ŀ*3)74.9�
4ô�;4:8�&11*?�54:;4.7�;4:8�.389&11*7�
*9�(*�54:7�1*�7*89&39�):�8*2*897*ė�
	3�*++*9Ę�2º2*�8.�;4:8�º9*8�¹6:.5¹�
)Ŀ:3�47).3&9*:7�5479&'1*Ę�*9�)43(Ę�
54:;*?�+&(.1*2*39�º97*�24'.1*Ę�.1�7*89*�
.25479&39�)*�;4:8�(7¹*7�:3�*85&(*�)*�
97&;&.1�)&38�1*6:*1�;4:8�7*974:;*7*?�
+&(.1*2*39�;48�349*8Ę�;48�)4(:2*398Ę�
;497*�2&9¹7.*1Ę etc�


)¹&1*2*39Ę�(*9�*3)74.9�7*,74:5*�1*8�
(&7&(9¹7.89.6:*8�8:.;&39*8�ę 

• �4:8�&;*?�:3�&((¼8�.39*73*9 
ĠI1&.7*�4:�<.Iġ�&;*(�:3�'43�
)¹'.9 ;�8:+I8&39�&:�24.38�
54:7�;.8.433*7�:3*�;.)¹4�*3�
1.,3*�8&38�9745�)* (4:5:7*8ė

• �4:8�&;*?�:3*�57.8*�¬�574=.2.9¹ 

54:7�'7&3(-*7�;497*�47).3&9*:7Ę�
7*(-&7,*7�;497*�9¹1¹5-43*Ę etc�

• �4:8�&;*?�:3*�'433*�1:2.348.9¹ 

*9�1&�5488.'.1.9¹�)Ŀ&;4.7�4:�
)Ŀ.389&11*7�:3�¹(1&.7&,* de ':7*&:

• �4:8�º9*8�)&38�:3�*3)74.9 (&12*

• �.�5488.'1*Ę�;4:8�).8548*?�)Ŀ:3�
'4:9�)*�2:7�8:7�1*6:*1�;4:8�

54:77*?�&((74(-*7�5489į.9Ę�
calendrier de travail, listes de 

9ª(-*Ę�*9(ėĘ�&I3�)*�1*8�&;4.7�ľ84:8�
1*8�>*:=ŀ�*9�3*�5&8�1*8 4:'1.*7ė

�.�;4:8�3Ŀ&;*?�5&8�)Ŀ*85&(*�)*�97&;&.1�
*3�9&39�6:*�9*1�¬�;497*�)42.(.1*Ę�.1�
;4:8�+&:)7&�*3�57¹;4.7�:3�6:.�3*�8*7&�
(438&(7¹�6:Ŀ&:�97&;&.1�*9�)&38�1*6:*1�
;4:8�;4:8�8*39.7*?�¬�1Ŀ&.8*�54:7�¹9:).*7ė�

1�*=.89*�)*8�1.*:=�¬�1Ŀ:3.;*78.9¹�*9�*3�
)*-478�)&38�1*86:*18�;4:8�54:;*?�
travailler�ę�1*8�'.'1.49-¼6:*8�)*�1Ŀ�3.897&Ę�
1&�����4:�*3(47*Ę�1*8�2¹).&9-¼6:*8ė�
�*8�1.*:=�8439�8.1*3(.*:=�*9�574548*39�
:3�&((¼8�,7&9:.9�¬�.39*73*9�&.38.�6:Ŀ:3*�
&1.2*39&9.43 ¹1*(97.6:*ė

G���	������	�	����	�
�	������
������\�

�I3�)*�+&(.1.9*7�;497*�47,&3.8&9.43�*9�
)*�7*974:;*7�;48�)4(:2*398Ę�,&7)*?�
:3�*85&(*�)*�97&;&.1�7&3,¹�ĝ��*1&�;4:8�
¹;.9*7&�)*�5*7)7*�):�9*258�.3:9.1*2*39�
*3�(-*7(-&39�;48�349*8�)*�(4:78ė�
�1478�¹6:.5*?į;4:8�)*�(1&88*:78Ę�
54(-*99*8�4:�&:97*8�8>89¼2*8�6:.�
;4:8�(43;.*33*39�54:7�47,&3.8*7�;48�
)4(:2*398 papier�

�*(.�;&:9�¹,&1*2*39�54:7�;497*�
*85&(*�)*�97&;&.1�3:2¹7.6:*�ĝ�	;.9*?�
1*8�ľ':7*&:=ŀ�8:7(-&7,¹8�)*�I(-.*78Ę�
1*8�)488.*78�ľ��97.*7ŀ�6:.�7*89*7439�)*8�
&33¹*8�)&38�;497*�47).3&9*:7 ĝ
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GÉREZ LES DISTRACTIONS 
EN TOUT GENRE

�1478�6:Ŀ*3�(4:78Ę�;4:8�&;*?�)*�+&.9�:3�
(*79&.3�(&)7*�6:.�3*�;4:8�5*72*9�5&8�
)*�+&.7*�*=&(9*2*39�(*�6:*�;4:8�;4:1*?�
&:�242*39�4ô�;4:8�1*�;4:1*?Ę�)&38�
1*�(&)7*�)Ŀ:3�*38*.,3*2*39�*3�1.,3*�
8:794:9�&8>3(-743*Ę�6:Ŀ*89į(*�6:.�;4:8�
*25º(-*�)*�)¹(74(-*7�;497*�9¹1¹5-43*�
&:�51*.3�2.1.*:�)Ŀ:3*�5¹7.4)*�)Ŀ¹9:)*�
4:�'.*3�)*�)¹(.)*7�)Ŀ&11*7�'4.7*�:3�
;*77*�5&7(*�6:*�)*8�(45&.38�;4:8�1Ŀ439�
574548¹�Ĝ��.*3Ę�2.8�¬�5&79�;497* ;41439¹ė


1�*89�3¹(*88&.7*�)*�+&.7*�(*9�*++479Ę�
2º2*�8.�1*�14.8.7�*9�1&�)¹9*39*�;4:8�
8*2'1*39�'.*3�51:8�.39¹7*88&398�6:*�
)*�54:78:.;7*�1&�1*(9:7*�)*�;497*�
)4(:2*39�*3�1.,3*ė��4:7�;4:8�>�&.)*7�
;4.(.�6:*16:*8�(438*.18�ę 

• �*3*?�;497*�9¹1¹5-43*�¬�1Ŀ¹(&79 
):7&39�;48�5¹7.4)*8�)*�7¹;.8.438�
4:�2*99*?į1*�*3�24)*�&;.43�
8.�;4:8�º9*8�9745�9*39¹�)*�1*�
7*,&7)*7�97¼8�7¹,:1.¼7*2*39ė�
�&7)*?�¬�1Ŀ*857.9�6:Ŀ¬�24.38�
6:*�;4:8�84>*?�)&38�:3*�
8.9:&9.43�*=(*59.433*11*�4:�6:*�
;4:8�&>*?�)*8�7*85438&'.1.9¹8�
574+*88.433*11*8Ę�7.*3�)*�,7&;*�
3Ŀ&77.;*7&�8.�;4:8�3Ŀº9*8�5&8�
/4.,3&'1*�6:*16:*8 -*:7*8ė

• �9.1.8*?�:3�'146:*:7�)*�5&,* 

Ġ5&7�*=*251*�ę��&>�
4(:8*)ġ�
8:7�;497*�3&;.,&9*:7�.39*73*9�
4:�:3*�&551.(&9.43�6:.�1.2.9*�1&�
(438:19&9.43�)*�;497*�9¹1¹5-43*�
Ġ5&7�*=*251*�ę 
47*89ġė

• �49*?�94:9*8�1*8�5*38¹*8�6:.�;4:8�
5&7&8.9*39�8:7�:3�5&5.*7�&I3�)*�
;4:8�1*8�8479.7�)*�1&�9º9*�*9�)*�

;¹7.9&'1*2*39�;4:8�(43(*397*7�
8:7�(*�6:*�;4:8�&;*?�¬ faire�

• �43Ę�;4:8�3Ŀº9*8�5&8�2:19.9ª(-*8� 
�43(�8.�;4:8�¹9:).*?�ę ne faites 

6:*�²&ė��*�7*,&7)*?�5&8�*3�
51:8�1&�9¹1¹Ę�3*�+&.9*8�5&8�;497*�
7*5&88&,*ė��*89*?�(43(*397¹�
8:7�:3*�(-48*�¬�1& +4.8ė

• �:947.8*?į;4:8�¬�7*,&7)*7�
;48�2*88&,*8�):7&39�;48�
5&:8*8�2&.8�4'1.,*?į;4:8�¬�
;4:8�7*2*997*�&:�97&;&.1�ĝ

A noter :��*99*�;*78.43�ķ�9*=9*�ĸ�):�
24):1*�ķ��:.;7*�)*8�(4:78�*3�1.,3*�ĸ�
3*�7*57*3)�5&8�1*�(439*3:�)*�1&�
7:'7.6:*�ķ��9.1.8*?�/:).(.*:8*2*39�
1*8�4:9.18�3:2¹7.6:*8�ĸ�(&7�*3�7&.843�
)*8�342'7*:=�9:947.*18�&3.2¹8�
57¹8*398�)&38�(*99*�5&79.*Ę�1&�;*78.43�
9*=9:*11*�8*2'1*�24.38�57&9.6:*ė�
�4:8�;4:8�.3;.9438�)43(�¬�*3�57*3)7*�
(433&.88&3(*�).7*(9*2*39�*3 ligne.
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�48�(438*.18�54:7�¹9:).*7�¬�).89&3(*�*3�
¹9&39 (43I3¹ė

COMMENT ÉTUDIER 
EN LIGNE EN CAS 

DE CONFINEMENT ? 

	3�(&8�)*�(43I3*2*39Ę�1Ŀ*38*2'1*�)*�
;48�-&'.9:)*8�)*�;.*�*9�)*�;48�2&3.¼7*8�
)Ŀ¹9:).*7�8439�5*79:7'¹*8ė��4:9�1*�
243)*�*88&>*�)*�8Ŀ&/:89*7Ę�;4:8�(422*�
;48�*38*.,3&398ė�
1�*89�.25479&39�)*�
7¹J¹(-.7�¬�1&�+&²43�)439�.1�*89�5488.'1*�
)*�;4:8�&)&59*7�&:�2.*:=�54:7�
(439.3:*7�)*�8:.;7*�1*8�*38*.,3*2*398Ę�
2º2*�8Ŀ.18�8439�).85*38¹8�:3.6:*2*39�
*3�1.,3*�*9�6:*�;4:8�º9*8�1.2.9¹8�)&38�
;48�8479.*8ė�

Soyez organisé et faites-vous 
un planning 

1�*89�.25479&39�)*�,&7)*7�:3*�
47,&3.8&9.43�6:49.).*33*�*9�)*�
897:(9:7*7�;497*�9*258�&:�2&=.2:2ė�
�146:*?�)&38�;497*�51&33.3,�1*8�
9*258�)¹).¹8�¬�;48�(4:78Ę�8:794:9�
8.�;48�*38*.,3&398�;4:8�574548*39�
:3�&((425&,3*2*39�8>3(-743*�
Ġ(-&9Ę�;.8.4į(43+¹7*3(*Ę�ěġ�&I3�)*�
;4:8�&88:7*7�)Ŀº97*�)*77.¼7*�;497*�
47).3&9*:7�&:�'43�242*39�*9�)Ŀº97*�
(433*(9¹ė��7¹;4>*?�*38:.9*�)*8�51&,*8�
)*�7¹;.8.438�54:7�¹9:).*7�;48�(4:78�¬�
1Ŀ&.)*�)*8�7*884:7(*8�574548¹*8�5&7�
;48�*38*.,3&398ė��*38*?�¹,&1*2*39�¬�
57¹;4.7�)*8�9*258�)*�5&:8*�54:7�1.7*�
Ġ1*(9:7*�)*�)¹9*39*ġĘ�¹(4:9*7�)*�1&�
2:8.6:*�4:�*3(47*�7*,&7)*7�:3*�8¹7.*ė�
�&.8�8:794:9Ę�1*;*?į;4:8�1*�2&9.3�ĝ 
�422*�14786:*�;4:8�)*;.*?�;4:8�7*3)7*�
)&38�;48�8&11*8�)*�(4:78�ĝ 

Restez informé en adoptant les 
bons réflexes 
	3�8*2&.3*Ę�(433*(9*?į;4:8�&:�
2.3.2:2�:3*�+4.8�5&7�/4:7�¬�;497*�
2*88&,*7.*�:3.;*78.9&.7*�&.38.�
6:Ŀ¬�	73*89ė��4:8�>�974:;*7*?�)*8�
.3+472&9.438�&(9:&1.8¹*8�(43(*73&39�
1&�8.9:&9.43�*9�;4:8�>�974:;*7*?�)*8�
.3+472&9.438�8:7�1&�+&²43�)439�;439�
8*�54:78:.;7*�1*8�*38*.,3*2*398�)&38�
(*�(439*=9*ė��*38*?�¹,&1*2*39�¬�;4:8�
7*38*.,3*7�8:7�1&�+&²43�)439�;4:8�&:7*?�
&((¼8�&:=�(4:78�*3�).8(:9&39�&;*(�
;48�(&2&7&)*8�)*�57424ė��433*(9*?į
;4:8�7¹,:1.¼7*2*39�8:7�1*��44)1*�)*�
1Ŀ�3.897&�54:7�)¹(4:;7.7�8.�)*�34:;*11*8�
7*884:7(*8�8439�2.8*8�*3�1.,3*ė�

Restez en contact avec vos 
camarades et discutez avec eux 
en ligne 
	(-&3,*?�8:7�;497*�(4257¹-*38.43�
)*8�(4:78Ę�8:7�1*8�.3+472&9.438�6:*�
;4:8�&:7.*?�5:�2&36:*7�(43(*73&39�1*8�
&2¹3&,*2*398�)*�;48�*38*.,3*2*398ė�
�9.1.8*?�1*8�4:9.18�)*�;.8.4�,7&9:.98�
(422*��0>5*Ę��.8(47)Ę��-&98�55�4:�
�*3)*?į;4:8�5&7�*=*251*ė�

Les bibliothèques vous 
aident et vous ouvrent leurs 
ressources 
�4:8�3*�54:;*?�5&8�&((¹)*7�&:=�
'.'1.49-¼6:*8�2&.8�8&(-*?�6:*�
1Ŀ:3.;*78.9¹�5*72*9�1Ŀ&((¼8�¬�)*�
342'7*:8*8�7*884:7(*8�*3�1.,3*�
Ġ':ė:3.897&ė+7ġė��439.3:*?�¬�;4:8�
)4(:2*39*7�ĝ��*�(&9&14,:*�)*8�
7*884:7(*8�*3�1.,3*�Ġ	73*89Ĭ��4:9.*3�
¬�2&�7¹:88.9*Ĭ�&9&14,:*ġ�54:7�
1&�+472&9.43�&:=�(425¹9*3(*8�
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97&38;*78&1*8�5*:9�¹,&1*2*39�;4:8�
intéresser�ĝ 

Profitez de ce temps pour 
faire le point sur votre façon 
de travailler
�Ŀ*89�5*:9įº97*�1Ŀ4((&8.43�)*�+&.7*�1*�
'.1&3�)*�;48�2¹9-4)*8�)Ŀ¹9:)*8�*9�8:7�
1&�+&²43�)*�1*8�&2¹1.47*7ė��4:7�;4:8�
>�&.)*7Ę�7¹543)*?�&:�6:*89.433&.7*�
ķ�
&.9*8�1*�54.39�8:7�;48�2¹9-4)*8�)*�
97&;&.1�54:7�1*8�&2¹1.47*7�ĸ�).8543.'1*�
8:7�
����Ġ	73*89Ĭ�*8�¹9:)*8�Ĭ��4:9.*3�
¬�2&�7¹:88.9*ġ�&I3�)*�+&.7*�1*�54.39�
8:7�;48�+47(*8�*9�;48�+&.'1*88*8�*9�
)¹(4:;7.7�94:9*8�1*8�7*884:7(*8�*3�1.,3*�
).8543.'1*8�54:7�;4:8�&.)*7�¬�)*;*3.7�
*3(47*�51:8�5*7+472&39�ĝ Une liste de 

7*884:7(*8�5¹)&,4,.6:*8�;4:8�8*7&�
574548¹*�¬�1&�I3�):�6:*89.433&.7*�*3�
+43(9.43�)*�;48�'*84.38ė�

Optimisez vos méthodes de 
révisions 
�4:8�974:;*7*?�)*8�7*884:7(*8�97¼8�
:9.1*8�8:7�).++¹7*398�9-¼2*8�Ġ,*89.43�
):�9*258Ę�1*(9:7*�*+I(&(*Ę�57.8*�)*�
349*Ę�,*89.43�)*�574/*9Ę�*9(ėġ�8:7�3497*�
51&9*+472*��44)1*�
��Ġ&.)*&1&7*:88.9*ė
:3.897&ė+7ġė��*89*?�349&22*39�3497*�
8:5*7�'4É9*�¬�4:9.18�)*8�7¹;.8.438�
6:.�574548*�)*�342'7*:8*8�I(-*8�
57&9.6:*8�54:7�2*997*�*3�51&(*�)*8�
2¹9-4)*8�)*�97&;&.1�ĝ 

Vous avez des difficultés ? 
�48�(438*.11*78�¬�1&�7¹:88.9*�(439.3:*39�
)*�;4:8�&((425&,3*7�*3�1.,3*ė�
�439&(9*?į1*8�5&7�2&.1�¬�1Ŀ&)7*88*�
(438*.11*7*į7*:88.9*Ŏ:3.897&ė+7�4:�
8:7�1*�24):1*�)¹).¹�8:7��44)1*�
��

54:7�1*:7�)*2&3)*7�:3�7*3)*?į;4:8�
*9�).8(:9*7�&;*(�*:=�)*8�'*84.38�6:*�
;4:8 7*3(4397*?ė
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&.)*&1&7*:88.9*ė:3.897&ė+7

Ressources
RÉFÉRENCES : 

�*8�4:9.18�57¹8*39¹8�)&38�1&�5&79.*�ķ�7&;&.11*7�*3�¹6:.5*�¬�).89&3(*ĸ�

439�¹9¹�(7¹¹8�5&7��¹1¼3*��*'*7�ę�-9958ęĬĬ&424ė)433*?):8*38ė+7Ĭ

�.)*�)*�1Ŀ�3.;*78.9¹�)*��&;&1Ę�8Ŀ&)&59*7�&:=�(4:78�¬�).89&3(*�ę�-9958ęĬĬ
<<<ė&.)*ė:1&;&1ė(&Ĭ&557*39.88&,*į*9į7*:88.9*Ĭ9*=9*8į*9į4:9.18Ĭ
897&9*,.*8į)į&557*39.88&,*Ĭ8&)&59*7į&:=į(4:78į&į).89&3(*Ĭ

�14,�)Ŀ	)�Ę��.58�+47�8:(*88+:1�431.3*�1*&73.3,�ę�-9958ęĬĬ
'14,ė*)=ė47,Ĭ9.58į+47į8:((*88+:1į431.3*į1*&73.3,


11.34.8��31.3*Ę��.58�+47�431.3*�8:((*88�ę�-9958ęĬĬ431.3*ė.11.34.8ė*):Ĭ
&79.(1*8Ĭ431.3*į1*&73.3,Ĭ.9*2ĬŧťŦŪĬťŮĬŦūĬŬį9.58į+47į431.3*į8:((*88

�4:&79Ę��ė�ĠŧťŦŬġė��Ŀ&557*39.88&,*�&:947¹,:1¹ę�6:&3)�1&�2¹9&(4,3.9.43�
47(-*897*�249.;&9.43Ę�;41.9.43�*9�(4,3.9.43ė��*;:*�.39*73&9.43&1*�
)*�5¹)&,4,.*�)*�1Ŀ*38*.,3*2*39�8:5¹7.*:7Ę�ŨŨĠŨŨįŧġė

�41.3&7.Ę��ė�Ņ��(-3*.)*7Ę�	ė�Ġŧťŧťġė��4:9*3.7�1*8�897&9¹,.*8�
;41.9.433*11*8�*9�&2¹1.47*7�1Ŀ*=5¹7.*3(*�)*8�¹9:).&398�*3�
+472&9.43�¬�).89&3(*�ę�K*18�549*39.*18�54:7�1*�)*8.,3�9&3,.'1*Ĝ�
	3�7¹;.8.43�54:7��.89&3(*8�*9��¹).&9.438�)*8��&;4.78ė

�41.3&7.Ę��ėĘ��4*11-:'*7Ę��ėĘ��*:99*Ę��ėĘ��&;4:¹Ę�	ėĘ��.)2*7Ę��ė��ėĘ�Ņ��&743Ę��ė�
�ė�ĠŧťŦūġė��Ŀ*3,&,*2*39�*9�1&�5*78.89&3(*�)&38�1*8�).8548.9.+8�)*�+472&9.43�
*3�1.,3*ę�7*,&7)8�(74.8¹8ė��.89&3(*8�*9�2¹).&9.438�)*8�8&;4.78ė��.89&3(*�
&3)��*).&9.43�4+��34<1*),*Ę�ĠŦŨġė�-9958ęĬĬ)4.ė47,ĬŦťėũťťťĬ)28ėŦŨŨŧ

�&19*�¬�1&�8:78411.(.9&9.43�3:2¹7.6:*�ĝ��¹5438*8�57&9.6:*8�54:7�
7*974:;*7�1*�(4397Þ1*�*9�¹;.9*7�1&�8:7(-&:++*�2*39&1*Ę��11&.3�*9�(411ė

�43+¹7*3(*�ķ�4:9*3.7�1&�;41.9.43�*9�&2¹1.47*7�1Ŀ*=5¹7.*3(*�)*8�
¹9:).&398�*3�+472&9.43�¬�).89&3(*�ę�6:*18�549*39.*18�54:7�1*�)*8.,3�
9&3,.'1*�ĜĸĘ�ŧťŦŮ�ę�-9958ęĬĬ<<<ė(&3&1į:ė9;Ĭ;.)*4Ĭ(3*)Ĭ84:9*3.7Į1&Į
;41.9.43Į*9Į&2*1.47*7Į1Į*=5*7.*3(*Į)*8Į*9:).&398Į*3Į+472&9.43Į&Į
).89&3(*Į6:*18Į549*39.*18Į54:7Į1*Į)*8.,3Į9&3,.'1*ėũŮũūŬ
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Nous trouver

IDIP į�
389.9:9�)*��¹;*1455*2*39�*9�)Ŀ
334;&9.43�
�¹)&,4,.6:*8�į��Þ1*�)Ŀ�55:.�¬�1&��¹:88.9*�\9:).&39*
�&25:8��*.3&:
ŦŪ�7:*�):��&7¹(-&1��*+¼';7*

.).5į7*:88.9*į*9:).&39*Ŏ:3.897&ė+7
-9958ęĬĬ.).5ė:3.897&ė+7Ĭ2.88.438į541*į&7*

	73*89�Ĭ��*8�¹9:)*8�Ĭ��4:9.*3�¬�2&�7¹:88.9*

�*�574/*9�&�'¹3¹I(.¹�)Ł:3*�&.)*�)*�1Ł¹9&9�,¹7¹*�5&7�1Ł�,*3(*��&9.43&1*�)*�1&��*(-*7(-*�&:�9.97*�):�574,7&22*�

3;*89.88*2*398�)Ł�;*3.7�5479&39�1&�7¹+¹7*3(*����įŧťŧťį����įťťũ��\���ė
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