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Savoir prendre des notes

POURQUOI PRENDRE 
DES NOTES ? 

Intérêt de la prise de notes
�*79&.38�¹9:).&398�(438.)¼7*39�6:Ŀ.1�
3Ŀ*89�5&8�3¹(*88&.7*�)*�57*3)7*�)*8�
349*8�*9�6:*�(*1&�5*:9�º97*�7*251&(¹�
5&7�:3�*37*,.897*2*39�&:).4�):�
(4:78ė��Ŀ*37*,.897*2*39�&:).4�5*:9�º97*�
.39¹7*88&39�)&38�(*79&.38�(&8�.841¹8ė�

�Ŀ*89�1*�(&8�5&7�*=*251*�8.�;4:8�º9*8�
343�+7&3(45-43*�*9�6:*�;4:8�&;*?�
'*84.3�)*�51:8.*:78�¹(4:9*8�54:7�;4:8�
+&2.1.&7.8*7�&;*(�:3*�1&3,:*�9*(-3.6:*�
6:*�;4:8�3*�2&É97.8*?�5&8�*3(47*ė�

�*99*�)¹2&7(-*�5*:9�57¹8*39*7�deux 
)¹+&:98�2&/*:78 : 

• 	11*�7*57¹8*39*�:3*�¹3472*�5*79*�
)*�9*258�(&7�54:7�7*97&38(7.7*�
:3�(4:78�)Ŀ:3*�-*:7*�.1�+&:)7&�>�
(438&(7*7�&:�24.38�:3* -*:7*

• �*99*�2¹9-4)*�57¹8*39*�1*�7.86:*�
)Ŀ&)459*7�:3*�&99.9:)*�5&88.;*�
5&7(*�6:*�1Ŀ43�*89�7&88:7¹�5&7�
1Ŀ.)¹*�)*�54:;4.7�94:9�7*57*3)7*�
51:8�9&7)ė��4:8�7.86:*7*?�)43(�
)*�)*;*3.7�85*(9&9*:7�):�(4:78Ę�
)Ŀº97*�24.38�&99*39.+�*9�)*�5*7)7*�
:3*�4((&8.43�)*�;4:8�&557457.*7�
1*8�.)¹*8�57¹8*39¹*8�*3�(4:78ė�

	3�*++*9Ę�1&�57.8*�)*�349*8�;4:8�4'1.,*�¬�
;4:8�2*997*�)&38�:3*�&99.9:)*�&(9.;*� 

	11*�8411.(.9*�;497*�&99*39.43�5&7(*�

6:*�(*�97&;&.1�*89�)4:'1*ė��7*3)7*�)*8�
349*8�7*6:.*79�¬�1&�+4.8�)*�I=*7�8:7�1*�
5&5.*7�1*8�2498�574343(¹8�5&7�;497*�
*38*.,3&39�2&.8�¹,&1*2*39Ę�5:.86:Ŀ.1�
n’est pas possible de tout noter, de 

synthétiser�1*�(4:78ė��*99*�)4:'1*�
9ª(-*�;4:8�5*72*9�)*�(422*3(*7�¬�
2¹247.8*7�1*8�.3+472&9.438ė��*�3Ŀ*89�
6:Ŀ:3�57*2.*7�&557*39.88&,*�2&.8�.1�*89�
57.247).&1ė�

�&�57.8*�)*�349*8�*89�&:88.�:3�242*39�
4ô�;4:8�&11*?�&)&59*7�1&�+472*�):�
2*88&,*�97&382.8�5&7�;497*�*38*.,3&39�
¬�;497*�2&3.¼7*�5&79.(:1.¼7*�)Ŀ47,&3.8*7�
*9�)*�(4257*3)7*�1*8�.3+472&9.438ė�

Qu’est-ce que prendre des 
notes ?
	3�(4:78Ę�57*3*?�1*�9*258�)*�7*,&7)*7�
&:94:7�)*�;4:8Ę�;4:8�7*2&76:*7*?�6:*�
(-&6:*�¹9:).&39�&�8&�57457*�+&²43�
de prendre des notes� Cette diversité 

3Ŀ*89�&'841:2*39�5&8�:3*�2&:;&.8*�
(-48*ė��*1&�24397*�6:*�1*8�2¹9-4)*8�
57¹8*39¹*8�(.į&57¼8�)4.;*39�º97*�
&)&59¹*8�&:=�'*84.38�)*�(-&(:3� #
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COMMENT PROFITER 
DE TOUT CE QUI SE 
PASSE EN COURS ?

Savoir écouter et regarder.
�4:7�'.*3�8Ŀ&557457.*7�1*8�¹1¹2*398�
57¹8*39¹8�*3�(4:78Ę�*9�54:7�º97*�
(&5&'1*Ę�51:8�9&7)Ę�)Ŀ*3�7*89.9:*7�1*�
(439*3:�*9�1*�8*38Ę�.1�+&:9�8&;4.7�¹(4:9*7�
*9�;4.7�94:9�(*�6:.�8Ŀ> passe�

\(4:9*7�1*�(4:78�3Ŀ*89�5&8�8*:1*2*39�
l’entendre :�.1�8Ŀ&,.9�)Ŀ:3* attitude 
&(9.;*�6:.�(-*7(-*�¬�7*5¹7*7Ę�&:į)*1¬�
)*8�2498Ę�:3*�2:19.9:)*�)Ŀ.3).(*8�6:.�
;439�;4:8�&.)*7�¬�8&.8.7�1&�897:(9:7*�):�
574548�*9�1Ŀ.25479&3(*�)*8�).++¹7*39*8�
.)¹*8�6:Ŀ.1 présente.

• 
1�+&:9�&.38.�º97*�&99*39.+�&:=�
).++¹7*3(*8 )Ŀ.3943&9.43�

• 
1�+&:9�7*2&76:*7�1&�51&(*�*9�
1Ŀ.25479&3(*�)*8 8.1*3(*8�

• 
1�+&:9�&1478�8&;4.7�7*5¹7*7�1*8�
redites et les digressions�

�*,&7)*7�3Ŀ*89�5&8�;4.7 :�1¬�&:88.Ę�
'.*3�6:*�243�&99*39.43�84.9�*3�5&79.*�
(438&(7¹*�¬�1&�+*:.11*�8:7�1&6:*11*�/Ŀ¹(7.8�
Ġ4:�1*�(1&;.*7Ĭ¹(7&3�54:7�(*79&.38ġĘ�.1�3*�
+&:9�5&8�3¹,1.,*7�)*�7*1*;*7�1& 9º9*ė


1�+&:9�)Ŀ&'47)�7*,&7)*7�1Ŀ*38*.,3&39�
*9�(-*7(-*7�¬�.39*757¹9*7�8*8�,*89*8ė�
�3*�5&79�343�3¹,1.,*&'1*�)*�843�
2*88&,*�5&88*Ę�*3�*++*9Ę�5&7�1*�
langage non verbalė�K*�(*1:.į(.�
84.9�(438(.*39�4:�343Ę�.1�)433*�)*8�
.3+472&9.438 57¹(.*:8*8ė


1�;&�)*�84.�6:*Ę�8Ŀ.1�>�*3�&�:3Ę�.1�+&:9�
4'8*7;*7�1*�8:55479�;.8:*1�8:7�1*6:*1�
8Ŀ&55:.*�1Ŀ*38*.,3&39 :�9&'1*&:Ę�

).&547&2&Ę ;.)¹4ě


.3&1*2*39Ę�.1�3*�+&:9�5&8�3¹,1.,*7�&:88.�
)*�7*,&7)*7�1Ŀ&88.89&3(*�6:.�;4:8�
*394:7* :�1Ŀ&99.9:)*�*9�1&�+*:.11*�
)*�;497*�;4.8.3�8439�)*8�&.)*8�Ġ8.�
9&39�*89�6:*�;4:8�&>*?�(-4.8.�:3�
;4.8.3 &99*39.+ěġ

EN PRATIQUE : 

• �4:7�'.*3�574I9*7�):�(4:78Ę�
9ª(-*?�)*�vous asseoir au plus 
57¼8�)*�1Ŀ*38*.,3&39 ;

• 
1�+&:9�7*89*7�(43(*397¹�):7&39�
1&�949&1.9¹�):�(4:78�54:7�3*�5&8�
5*7)7*�1*�I1ė�

• �4:7�574I9*7�)*�94:9�1*�(4:78Ę�
9ª(-*?�)*�sortir vos affaires 
avant�6:*�1Ŀ*38*.,3&39�3*�
(422*3(*�¬ parler�

F���į
�����	��������	�
��	��
���Ŀ	��	
����� ? 

Savoir sélectionner 
l’information pertinente. 
�&79438�)Ŀ:3�(4389&9 :�5&7(*�6:*�;4:8�
3Ŀ¹(7.;*?�5&8�&:88.�;.9*�6:*�1Ŀ*38*.,3&39�
5&71*Ę�;4:8�)*;*?�&((*59*7�1Ŀ.)¹*�6:*�
vous ne pourrez pas tout noter�

�*99*�.3(&5&(.9¹�¬�94:9�349*7�*89į*11*�
;7&.2*39�:3�574'1¼2*�Ĝ��43Ę�94:9�
8.251*2*39�5&7(*�6:*�;4:8�3Ŀ&;*?�5&8�
'*84.3�)*�94:9 349*7ė


1�;&�)*�84.�6:Ŀ.1�+&:9�9ª(-*7�)*�349*7�
1*�51:8�5488.'1*�ě��*:1*2*39�.1�ne 
+&:9�5&8�(43+43)7*�6:&39.9¹�*9�
6:&1.9¹ :�:3*�'433*�57.8*�)*�349*�
)4.9�&;&39�94:9�2*997*�*3�¹;.)*3(*�
1Ŀ*88*39.*1�¬ retenir�
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�*99*�8¹1*(9.43�)Ŀ.3+472&9.438�:9.1*8Ę�
;4:8�1&�57&9.6:*?�*3�7¹&1.9¹�94:8�
1*8�/4:78�8&38�*3�&;4.7�(438(.*3(*ė�
�4786:*�;4:8�(438:19*?�:3�2*88&,*�
)Ŀ:3*�2.3:9*�8:7�;497*�7¹543)*:7�
9¹1¹5-43.6:*Ę�;4:8�3*�7*9*3*?�6:*�
l’essentiel :�;4:8�4((:19*?�1*8�94:73:7*8�
)*�541.9*88*�*9�3*�7*9*3*?�6:Ŀ:3*�)&9*�
*9�:3�1.*:�)*�7*3)*?į;4:8�5&7 *=*251*ė

K*11*8�8439�1*8�.3+472&9.438�
*88*39.*11*8�6:*�;4:8�)*;*?�349*7 :

• �*99*?�*3�¹;.)*3(*�1*�9-¼2*�
):�(4:78�(Ŀ*89�1:.�6:.�;&�47.*39*7�
;497*�57.8*�)* 349*8

• �4:8�)*;*?�&:88.�'.*3�(4257*3)7*�
1*8�(43(*598�6:.�8439�:9.1.8¹8�*9�
1*8�)¹I3.9.438�6:*�� ����
;497*�*38*.,3&39�;4:8�*3 )433*

• �7*3*?�¹,&1*2*39�*3�349*8�les 
*=*251*8�1*8�51:8 ¹(1&.7&398

• �.�;497*�*38*.,3&39�;4:8�&�
&3343(¹�1*8�4'/*(9.+8�;.8¹8Ę�&1478Ę�
;4:8�)*;*?�1*8�*=514.9*7�54:7�
)¹(.)*7�(*�6:Ŀ.1�*89�.25479&39�)*�
349*7�4: pas�


.3&1*2*39Ę�5&7(*�6:*�;4:8�97&;&.11*?�
&:88.�)&38�1&�5*785*(9.;*�)Ŀ:3�*=&2*3�
4:�)Ŀ:3�(4397Þ1*Ę�.1�*89�97¼8�:9.1*�)*�;4:8�
)*2&3)*7Ę�1*�51:8�9Þ9�5488.'1*Ę�(*�6:.�;&�
;4:8�º97*�)*2&3)¹�1478�)* 1Ŀ¹;&1:&9.43ė

PRENDRE DES NOTES 
	��į�	��	��	�	���
NOTER MOT À MOT ? 

Savoir reformuler 
l’information. 
�*�97&;&.1�)*�57.8*�)*�349*8�(438.89*�¬�
8>39-¹9.8*7�1&�5&741*�)*�1Ŀ*38*.,3&39 
*3�*3�(43(*397&39�1*�574548�&:�
2&=.2:2ė��4:7�5&7;*3.7�¬�)*38.I*7�(*�
).8(4:78�*3�(-*7(-&39�(4389&22*39�¬�
1*�7¹):.7*�*9�¬�1* 7*+472:1*7ė

EN PRATIQUE : 

�:557.2*?�1*8�2498�.3:9.1*8 : 

�.*3�)*8�2498�5*:;*39�º97*�+&(.1*2*39�
7¹9&'1.8�¬�1&�1*(9:7*�*9�3Ŀ439�5&8�'*84.3�
)Ŀº97*�57.8�*3�349*8 :

• Les &79.(1*8

• �*8�;*7'*8�&:�8*38�97¼8�,¹3¹7&1�
Ġ(422*�1*�;*7'*�ķ�º97* ĸġ

�'7¹,*?�1*8�2498�.25479&398�*9Ĭ4:�
7¹(:77*398 : 

�4:8�54:;*?�7*(4:7.7�¬�)*8�&'7¹;.&9.438�
(43;*39.433*11*8�Ġ;4.7�*3�I3�)*�
)4(:2*39ġ :

• ķ)43(ĸ�ǣ ķ)(ĸ

• ķ94:/4:78ĸ�ǣ ķ9/8ĸ

�4:8�54:;*?�*3�.3;*39*7�)* 34:;*11*8ę

• ķ2¹9&5->8.6:*ĸ�ǣ ķ�ĸ

• ķ�*(43)*��:*77*��43).&1*ĸ�
ǣ ķ��ŧĸ

#
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�4:8�54:;*?�&:88.�&'7¹,*7�1&�I3�)*8�
2498 143,8ę

• ķ(43;*39.43ĸ�ǣ ķ(43;*39Ɨĸ

• ķ5->8.6:*ĸ�ǣ ķ5->8.0ĸ

�9.1.8*?�)*8�5.(948Ę�)*8�8(-¹2&8 :

�4:8�54:;*?�;4:8�8*7;.7�)*�)*88.38 :

ķ��*8�743,*:78�&.2*39�1*8�(&7499*8�ĸ�ǣ�ķ�
743,*:78�j�(&7499*8 »

�4:8�54:;*?�8(-¹2&9.8*7�1&�7*1&9.43�)*�
(&:8*�¬�(438¹6:*3(*�5&7�:3*�J¼(-*�ę Ǽ

�'7¹,*7�Ǽ�+&(.1.9*�57.8*�)* 349*8

�4:8�54:;*?�8(-¹2&9.8*7�1&�7*1&9.43�
)Ŀ.39*7)¹5*3)&3(*�5&7�:3*�)4:'1*�
J¼(-*�ę Ǿ

3'�)*�2498�349¹8�Ǿ�;.9*88*�)*�57.8*�
de 349*8ė

�&�7*+472:1&9.43�*89�:3*�)¹2&7(-*�
&(9.;* )Ŀ&557457.&9.43ė

�*�97&;&.1�)*�7*+472:1&9.43�5*:9�&'4:9.7Ę�
)&38�)*8�(&8�97¼8�*=97º2*8Ę�¬�)*8�
349*8�¬�1Ŀ&85*(9�)*�(4)*�8*(7*9�4:�)*�
'&3)*į)*88.3¹*ė��*�7¹8:19&9�;4:8�4'1.,*�
¬�;4:8�&557457.*7�1*�8*38�):�(4:78�*9�
¬�1*�7*97&38(7.7*�8*143�)*8�24)&1.9¹8�
6:.�;4:8�8439�57457*8ė��4397&.7*2*39�
¬�(*79&.3*8�.)¹*8�7*²:*8Ę�(*99*�
)¹2&7(-*�*89�97¼8�.39¹7*88&39*�5&7(*�
6:Ŀ*11*�;4:8�5*72*9�)*�2.*:=�I=*7�1*8�
idées présentées�

�Ŀ*89�:3*�45¹7&9.43�6:*�;4:8�57&9.6:*?�
94:8�1*8�/4:78�8&38�;4:8�*3�7*3)7*�
(4259*ė�K&3)�;4:8�7¹).,*?�)*8�9*=948�
par *=*251*ė

COMMENT METTRE 
	��\�
�	��	����
HIÉRARCHIE DE 
�Ŀ
�
�����
�� ? 

Savoir organiser l’information. 
�4257*3)7*�1&�897:(9:7*�4:�1&�14,.6:*�
6:*�8:.9�1*�(4:78�(Ŀ*89�8*�)433*7�1*8�
24>*38�)*�2*997*�*3�¹;.)*3(*�8*8�
.)¹*8�2&É97*88*8Ę�(*11*8�6:.�5479*39�1*8�
idées 8*(43)&.7*8ė

�&38�1&�51:5&79�)*8�(&8Ę�:3�(4:78�
8Ŀ47,&3.8*�8*143�:3�51&3�57¹¹9&'1. :

• �*1:.į(.�5*:9�8*�57¹8*39*7�(422*�
:3*�)¹243897&9.43�Ġ6:.�574548*�
:3�9-¼2*Ę�:3*�574'1¹2&9.6:*Ę�
:3*�9-¼8*Ę�)*8�&7,:2*398�*9�)*8�
*=*251*8 ;

• 
1�5*:9�&:88.�8*�57¹8*39*7�(422*�
:3*�analyse�Ġ6:.�574(¼)*�5&7�
)¹(4:5&,*�*9�2*9�*3�7*,&7)�:3*�
349.43�*9�8&�)¹I3.9.43�4:�¹343(*�
:3*�7¼,1*�5:.8�1& /:89.I*ėėėġė

]97*�(438(.*39�)*�1Ŀ47,&3.8&9.43�)*�843�
(4:78Ę�8*�7*5¹7*7�)&38�8&�897:(9:7*�*9�
94:/4:78�8&;4.7�4ô�1Ŀ43�*3�*89Ę�8Ŀ&;¼7*�
:3*�&.)*�57¹(.*:8*�54:7�)¹9*72.3*7�
8:7�6:*11*8�.)¹*8�+43)&2*39&1*8�.1�
7*548*ė��*38*?�¬�;4:8�&55:>*7�8:7�
1*8�)4(:2*398�)433¹8�5&7�;497*�
*38*.,3&39�9*1�6:*�1*�51&3�)*�(4:78�4:�
1*�8422&.7*�6:.�5*72*9�)*�;.8:&1.8*7�1&�
897:(9:7*�):�(439*3:ė�
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EN PRATIQUE : COMMENT FAIRE 



���	������
\�����
	��	��
�\	��
����������	�Ĝ 

�4:7�I,:7*7�8.251*2*39�1&�-.¹7&7(-.*�
)*8�.)¹*8�8:7�;497*�5&,*Ę�;4:8�)*;*?�
47,&3.8*7�;.8:*11*2*39�;497*�57.8*�)*�
349*8�*3 *8(&1.*7ė

�*�1&�2º2*�2&3.¼7*�6:*�(*99*�5&,*�*89�
57¹8*39¹*Ę�;4:8�54:;*?�.3).6:*7 :

• �*8�54.398�.25479&398�57¼8�)*�1&�
2&7,*�)* ,&:(-*

• 	9�)¹(&1*7�1*8�84:8�54.398�;*78�
la )74.9*ė

�Ŀ&:97*8�7*5¼7*8�8439�¹,&1*2*39�
.39¹7*88&398�54:7�+&.7*�7*88479.7�1&�
897:(9:7*�):�(4:78 :

• �4:8�54:;*?�:9.1.8*7�)*8 (4:1*:78

• �4:8�54:;*?�84:1.,3*7�4:�
8:71.,3*7 les idées (1¹8

• �4:8�54:;*?�:9.1.8*7�)*8�1.89*8�
3:2¹749¹*8�Ġ*11*8�&.)*39�¬�
la 2¹247.8&9.43ġė

�Ŀ47,&3.8&9.43�;.8:*11*�)*�;497*�57.8*�)*�
349*8�*89�57.247).&1*ė�	11*�7*3)�;497*�
7*1*(9:7*�'.*3�51:8�&.8¹*�*9Ę�8:794:9Ę�
;4:8�4'1.,*�¬�2&.39*3.7�:3*�&99*39.43�
(4389&39*�5*3)&39�1* (4:78ė

La méthode Cornell : une 
méthode de prise de notes 
�&�2¹9-4)*��473*11�574548*�:3*�
2.8*�*3�5&,*�*+I(&(*�54:7�+&.7*�
7*88479.7�1&�(-&75*39*�):�(4:78ė�	11*�
&�¹9¹�)¹;*1455¹*�)&38�1*8�&33¹*8�Ūť�
¬�1Ŀ�3.;*78.9¹��473*11�&:=�	9&98��3.8ė�
�*99*�2¹9-4)*�8.251*�;.8*�¬�+&(.1.9*7�
1&�2¹247.8&9.43�)*8�.3+472&9.438�
¹9:).¹*8�*3�(4:78�*3�897:(9:7&39�
1Ŀ.3+472&9.43�8:7�1& page.

	11*�574548*�)*�97&(*7�).++¹7*39*8�
2&7,*8�8:7�1&�5&,* : 

• �3*�2&7,*�*3�-&:9�54:7�.38(7.7*�
1*8�.3+472&9.438�:9.1*8�8:7�1*�
9-¼2*�*9�1&�)&9*�):�(4:78 ; 

• �3*�2&7,*�*3�'&8�54:7�;4:8�
5*72*997*Ę�&�5489*7.47.Ę�)*�
7¹8:2*7�1*�(439*3:�)*�(*99*�
5&,* ;

• �3*�2&7,*�¬�,&:(-*�54:7�)7*88*7�
:3*�8479*�)Ŀ.3)*=�)*8�349.438�(1¹8�
): (4:78ė

�*8�).++¹7*398�*85&(*8�5*:;*39�º97*�
7*251.8�5*3)&39�1*�(4:78�4:�&57¼8�8*143�
1*�9*258�)439�;4:8�).8548*?ė�

#
2. Savoir prendre des notes
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 1

 2 4

 3

Avant le cours, indiquez dans cette zone 

les informations qui permettent de 

recontextualiser le cours :

l’UE/cours, la date, le numéro de la page

Dès que possible après le cours utilisez la partie 4 pour :

• Réduire l’information : 
synthétiser les idées en indiquant les mots-clés et les idées 
essentielles, schématiser les articulations entre les concepts étudiés, rédiger les questions soulevées par le cours.

• Réviser : testez votre mémoire en  cachant la partie 2 et en tentant de vous rappeler les informations essentielles. Renouvelez cette étape pour réviser votre cours. 

Après le cours, résumez la page dans la partie 3 en 
reformulant avec vos propres mots. Ajoutez les notes 
de vos lectures complémentaires, les exercices et les 
recherches à faire, les dates importantes ou encore les 
échéances éventuelles.

Après le cours, dans la partie 2, 

complétez l’information que vous 

n’avez pas pu prendre en note seul ou 

avec l’aide de vos camarades et/ou des 

supports éventuellement mis à votre 

disposition par l’enseignant (power-

point, ouvrages, articles...).

Pendant le cours, dans la partie 2 notez 
les idées essentielles : les faits, les 
(43(*598Ę�1*:78�)¹I3.9.438Ę�1*8�*=*251*8�
et les explications.

Utilisez un style concis, aéré, 
télégraphique avec des abréviations, 
)*8�J¼(-*8�54:7�.3).6:*7�1*�8*38�)*8�
relations entre les concepts et les idées, 
des symboles.

Hiérarchisez l’information avec des 
tirets, des numéros, surlignez les idées 
principales et les notions importantes.
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COMMENT PARVENIR 
O��	����	���	�
�\����\����������

������
	����	���
��	 ? 

Savoir anticiper l’information. 
�:86:Ŀ.(.Ę�34:8�&;438�;:�*38*2'1*�1*8�
.3).85*38&'1*8�)*�1&�57.8*�)*�349*8�*9�
;4:8�&;*?�(4257.8�1Ŀ.25479&3(*�)Ŀº97*�
1*�51:8�&(9.+�5488.'1*�):7&39�1* (4:78ė

�3*�+4.8�(*8�57*2.*78�8&;4.7į+&.7*�
2&É97.8¹8Ę�;4:8�54:;*?�*3(47*�&11*7�
51:8�14.3 :�;4.(.�(422*39�(-*7(-*7�
¬�)*;&3(*7�;497*�*38*.,3&39�*9�
*88&>*7�)Ŀ&;4.7�:3�4:�)*:=�(4:58�
)Ŀ&;&3(*�8:7�(*�6:Ŀ.1�;&�).7*ė��99*39.43Ę�
(*99*�)¹2&7(-*�3Ŀ*89�5&8�94:/4:78�
&551.(&'1* ���

�4:76:4.�(-*7(-*7�¬�57¹(¹)*7�1*�
)¹74:1¹�)Ŀ:3�(4:78�Ĝ��4:9�8.251*2*39�
54:7�&11*7�51:8�;.9*ě�]97*�*3�&;&3(*�
;4:8�5*72*9�)*�8&;4.7 :

• �*�6:*�/*�;&.8�,&7)*7�*9�(*�6:*�/*�
vais laisser ;

• �422*39�/*�;&.8�54:;4.7�
7*+472:1*7�(*�6:.�2Ŀ*89�).9�*9�1*�
(43(*397*7 ;

• 	9�(422*39�/*�;&.8�47,&3.8*7�2&�
prise de 349*8ė

�*1&�;4:8�5*72*9�)*�;¹7.I*7�8.�;4:8�
&;*?�'.*3�(4257.8�(*�6:.�&�¹9¹�).9�&;&39�
*9�8.�;4:8�&;*?�'.*3�(4257.8�54:76:4.�
43�;4:8�1Ŀ& dit�

EN PRATIQUE :�����	�������	�
��
À ANTICIPER LE DÉROULÉ D’UN 

����� Ĝ

�4:7�;4:8�57¹5&7*7Ę�.1�*89�.3).85*38&'1*�
)*�(438:19*7Ę�¬�1Ŀ&;&3(*Ę�94:9*8�1*8�
7*884:7(*8�)439�;4:8�).8548*? :

• �4:8�54:;*?�'.*3�8ò7Ę�7*1.7*�1*8�
(4:78�6:*�;4:8�&;*?�)¹/¬�*:8�8:7�
1*�8:/*9 ;

• �4:8�)*;*?�7*;*3.7�7¹,:1.¼7*2*39�
&:�51&3�)433¹�5&7�1Ŀ*38*.,3&39�&:�
)¹':9�): (4:78


1�*89�¹,&1*2*39�5488.'1*�)*�5&7;*3.7�¬�
)*;.3*7�(*�6:*�;&�).7*�;497*�*38*.,3&39�
&1478�6:Ŀ.1�*89�*3�97&.3�)*�5&71*7�)*;&39�
;4:8ė��*�3Ŀ*89�5&8�:3�/*:�+&(.1*�2&.8�
(Ŀ*89�:3�/*:�+479�574I9&'1*ė��4:7�
(*1&Ę�.1�+&:9�5&7;*3.7�¬�'.*3�8*�8.9:*7�
)&38�1*�5&7(4:78�14,.6:*�6:*�8:.9�
843 7&.8433*2*39ė

�7*3438�:3�*=*251*ė��.�1*8�)*:=�
57*2.¼7*8�5&79.*8�)*�;497*�(4:78�
)Ŀ-.894.7*�8Ŀ.39.9:1*39 :

• ķŦė��Ŀ¹(-*(�)*8�7*(4:78�
).5142&9.6:*8�54:7�7¹84:)7*�1*�
(43J.9 »,

• ķŧė��&�57¹5&7&9.43�)*�1&�,:*77* »,

�4:8�54:;*?�+&(.1*2*39�.2&,.3*7�6:*�1&�
5&79.*�8:.;&39*�8*7& :

• ķŨė��*�)¹(1*3(-*2*39�)*�1&�
,:*77* »�

�1:8�9&7)Ę�)&38�(*9�*3(-&É3*2*39Ę�;4:8�
54:;*?�;4:8�&99*3)7*�&:88.�¬ :

ķ��*�)¹74:1*2*39�)*�1&�,:*77*�ĸ�*9�ķ��&�
7¹841:9.43�):�(43J.9 »�

#
2. Savoir prendre des notes

9



&.)*&1&7*:88.9*ė:3.897&ė+7

	3�:3�249Ę�)&38�1*8�(&8�4ô�1*�(4:78�8:.9�
:3�)¹74:1*2*39�14,.6:*Ę�;4:8�&;*?�
94:9�¬�,&,3*7�¬�*88&>*7�)*�)*;&3(*7�(*�
(4:78�54:7�;4:8�&88:7*7�6:*�;4:8�*3�
(4257*3.*?�94:8�1*8 74:&,*8ė

COURS AVEC SUPPORT

Posséder le document du cours 
vous dispense-t-il d’aller en 
cours ? 
�422*�;4:8�1*�8&;*?�)*�51:8�*3�51:8�
)Ŀ*38*.,3&39�2*99*39�¬�).8548.9.43�)*8�
)4(:2*398 :�51&3�)*�(4:78Ę�).&547&2&ě�
�¼8�6:*�;4:8�&;*?�(433&.88&3(*�)*�
1Ŀ*=.89*3(*�)*�(*8�)4(:2*398Ę�.1�*89�
.3).85*38&'1*�)*�;4:8�1*8�574(:7*7�*9�
)Ŀ*3�57*3)7*�7&5.)*2*39�(433&.88&3(*Ę�
4:�)*�1*8�.257.2*7�&;&39�1*�(4:78�
Ġ;4:8�54:;*?�1*8�9¹1¹(-&7,*7�8.�;4:8�

*3;.8&,*?�)*�97&;&.11*7�8:7�;497*�
47).3&9*:7�*38:.9*ġė�

�&(-*?�6:*�(*8�)4(:2*398�3Ŀ439�5&8�
été réalisés par votre enseignant 
54:7�7*251&(*7�1*�(4:78ė��*�(4:78�;&�
&55479*7�94:9�:3�7¹8*&:�)Ŀ.3+472&9.438�
6:Ŀ.1�3*�+&:9�5&8�8*�).85*38*7�)*�349*7ė�

1�5*:9�º97*�.39¹7*88&39�)*�97&;&.11*7�
).7*(9*2*39�8:7�(*�8:55479�*3�(4:78�
*9�)*�1*�(4251¹9*7�&;*(�;497*�57.8*�)*�
349*8ė�

�4:8�54:;*?�5&7�*=*251* :�&/4:9*7�1*8�
)¹I3.9.438Ę�1*8�*=*251*8Ę�4:�*3(47*�1*8�
8(-¹2&8�).7*(9*2*39�8:7�1*�8:55479ė�

Annoter un support PDF
1. Téléchargez un outil de lecture de PDF tel  qu’Acrobat reader :
https://get.adobe.com/fr/reader/
2. Ouvrez votre document à l’aide du logiciel
3. Annotez :

Annoter un support �4<*7į�4.39
1. Ouvrez votre document power point.
2. utilisez la zone de commentaire 
sous la diapositive pour ajouter vos 
commentaires et pensez à enregistrer 
régulièrement. Vous pouvez également 
utiliser l’onglet révision pour ajouter 
des commentaires à des endroits 
85¹(.I6:*8�)*�1& diapo.

cliquer pour 
&+I(-*7�1*8 outils

ajouter 
les commentaires

cliquer sur «nouveau» pour 
ajouter les commentaires

onglet «révision»

surligner/souligner

visualiser tous 
les commentaires
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Qu’en est-il des notes d’un 
ancien étudiant ? 
	11*8�7*57¹8*39*39�:3*�&.)*�57¹(.*:8*�
6:.�3*�).85*38*�5&8�)Ŀ&88.89*7�&:�
(4:78ė��422*�¹;46:¹�&;&39Ę�1&�57.8*�
)*�349*8�7*57¹8*39*�1Ŀ&;&39&,*�)*�
34:8�5*72*997*�)*�24)*1*7�1*�8&;4.7�
¬�348�2&3.¼7*8�)*�5*7(*;4.7�*9�)*�
(4257*3)7*�1*�(4:78ė�
1�+&:)7&�)43( 
8Ŀ&557457.*7�1&�57.8*�)*�349*8�)Ŀ:3�
&:97*�¹9:).&39Ę�)*�2&3.¼7*�¬�54:;4.7�
1Ŀ&3349*7ė 

L’essentiel est de 3*�5&8�7*89*7�.3&(9.+ 
*9�)*�574I9*7�):�9*258�)*�(4:78�54:7�
;4:8�&557457.*7�1*�(439*3:�57¹8*39¹ė�

S�����������
���	��

	3�7¹&1.9¹�(-&6:*�4:9.1Ę�1*�5&5.*7į(7&>43�
4:�1Ŀ47).3&9*:7Ę�57¹8*39*�)*8�&;&39&,*8ė�

1�+&:9�'.*3�1*8�(4257*3)7*�54:7�
)¹(.)*7�1*6:*1 :9.1.8*7ė

	3�:3�249Ę�8.�;4:8�84:-&.9*?�:9.1.8*7�:3�
47).3&9*:7 : 

• �557*3*?�¬�9&5*7�)*�+&²43�
&:942&9.6:*�*9�8&38�7*,&7)*7�
;48 2&.38

• �557*3*?�¬�:9.1.8*7�1*8�
7&((4:7(.8 (1&;.*7

• �59*?�54:7�:3�14,.(.*1�(43²:�54:7�
la prise de 349*8

��
�	��	����	�����
	��Ĭ �����  PRISE DE NOTES ORDINATEUR

Ń��7.8*�)*�349*8�*3�94:9*8�(.7(4389&3(*8�
Ġ)*'4:9Ę�8:7�1*8�,*34:=Ę ėėėġ

Ń�	;.9*�1*8�5&33*8�*9�1*8�1*39*:78�4:�
*3(47*�1*8�574'1¼2*8�)Ŀ&((¼8�¬�:3*�
&1.2*39&9.43 ¹1*(97.6:*

Ń�
&(.1.9*�1Ŀ&3349&9.43�)*8�(4:78�4:�)*8�
8:554798�)¹/¬ .257.2¹8

Ń�	(7.9:7*�8:7�94:9*�1&�5&,*Ę�+&(.1.9*�1&�
7¹&1.8&9.43�)*8�8(-¹2&8�4:�)*8 dessins

Ń�
&;47.8*�1Ŀ&88.2.1&9.43�)*8�
.3+472&9.438Ę�5&7(*�6:*�1&�57.8*�)*�
349*8�8:7�5&5.*7�57*3)�51:8�)*�9*258�
6:*�1&�57.8*�)*�349*�8:7�47).3&9*:7�*11*�
;4:8�)*2&3)*�)*�1*8�7*+472:1*7�)*�
+&²43�'.*3�51:8 dense�

• Pas de 7&9:7*

Ń��¹47,&3.8&9.43�)*8�.3+472&9.438�51:8�
+&(.1*�*9�7&5.)*�&;*(�1* (4:5*7Ĭ(411*7

Ń��&79&,*�)*8�349*8�5*3)&39�4:�&57¼8�1*�
(4:78 8.251.I¹

Ń��1&88*2*39�)*8�349*8�+&(.1.9¹�Ġ5&7�
)488.*7�*9 84:8į)488.*7ġ

Ń��7(-.;&,*�51:8 57&9.6:*

Ń��7.8*�)*�349*8�51:8�7&5.)*�(&7�*3�
*++*9Ę�5&7(*�6:Ŀ:3*�8.251*�57*88.43�*89�
51:8�7&5.)*�6:*�)*�97&(*7�:3*�1*997*Ę�
9&5*7�:3�249�;&�'.*3�51:8�;.9*�6:*�
de 1Ŀ¹(7.7*

K*11*�6:*�84.9�1&�2¹9-4)*�:9.1.8¹*Ę�4'1.,*?į;4:8�¬�7¹&1.8*7�)*�+&²43�8>89¹2&9.6:*�
:3*�8>39-¼8*�)*�(*�6:*�;4:8�&;*?�(4257.8�*9�)*�(*�6:*�;4:8�3Ŀ&;*?�5&8 (4257.8ė

« Peu importe le support, avec cette méthode, vous êtes sûr de comprendre le cours 
et donc de réussir » Ġ�1&.3��&.11*9Ę�*38*.,3&39�(-*7(-*:7�*3�5¹)&,4,.*�3:2¹7.6:*�¬�
1Ŀ:3.;*78.9¹�)*��*7,>į�4394.8*Ę�&79.(1*�)*�1Ŀ	9:).&39Ę ŧťŦŪġė

#
2. Savoir prendre des notes
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Des logiciels à explorer

OneNote : �4:7�47,&3.8*7�8*8�349*8�*9�
>�&((¹)*7�+&(.1*2*39�*3�1.,3*�*9�)*5:.8�
;497* 47).3&9*:7ė


7&2&5&) :�54:7�57*3)7*�)*8�349*8�*3�
1.,3*�¬�51:8.*:78 8.2:19&3¹2*39ė

�49*�433*(9 : 54:7�(433*(9*7�
+&(.1*2*39�;48�349*8�*397*�*11*8�*9�)*�
1*8�)¹51&(*7 8.251*2*39ė
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C������
���	��
����\������
��

�7*3)7*�)*8�349*8�*+I(&(*2*39�*89�:3*�
(425¹9*3(*�.3).85*38&'1*�54:7�2*3*7�
¬�'.*3�)*8�¹9:)*8ė�
1�*89�)43(�3¹(*88&.7*�
)*�97&;&.11*7�(*99*�(425¹9*3(*ė��497*�
2¹9-4)*�)*�57.8*�)*�349*8�;&�8*�
5*7+*(9.433*7�574,7*88.;*2*39�&:�I1�
)*8�&33¹*8Ę�;4:8�54:77*?�º97*�51:8�
rapide et *+I(&(*ė

�4251¹9*?�1Ŀ&:94į¹;&1:&9.43�(.į)*884:8�
*3�(4(-&39�1&�4:�1*8�(&8*8�6:.�;4:8�
(477*8543)*39ė��*�6:*89.433&.7*�
;4:8�5*72*997&�)*�+&.7*�:3�'.1&3�)*�
;48�-&'.9:)*8�)*�57.8*�)*�349*8�*9�
)Ŀ.)*39.I*7�1*8�&=*8�¬�&2¹1.47*7ė�

�43(*73&39�1*�242*39�4ô�;4:8�57*3*?�
)*8�349*8�*3�(4:78Ę�(4(-*?�1*8�(7.9¼7*8�
(.į)*884:8�6:.�(477*8543)*39�¬�;497*�
prise de notes :

���Ŀ&.�9*3)&3(*�¬�'.*3�57*3)7*�*3�
349*8�&:�)¹2&77&,*�):�(4:78Ę�5:.8Ę�/*�
)¹(74(-*�Ġ/*�5&549*Ę�/*�5*38*�¬�&:97*�
(-48* ėėėġ

���*�8:.8�(43(*397¹Ġ*ġ�/:86:Ŀ¬�1&�I3�
):�(4:78�*9�/Ŀ*88&>*�)*�'.*3�(4257*3)7*�
(*�6:*�1Ŀ*38*.,3&39 présente

���Ŀ&.�)*8�).+I(:19¹8�¬�8¹1*(9.433*7�
1Ŀ.3+472&9.43�¬�57*3)7*�*3�349*8Ę�
&1478�/*�3*�5&7;.*38�5&8�¬�8:.;7*�*9�/*�
)¹(74(-*�&:�'4:9�)Ŀ:3 242*39

�43(*73&39�1*�7¹+¹7*3(*2*39�)*�;48�
349*8Ę�(4(-*?�1*8�(7.9¼7*8�(.į)*884:8�
6:.�(477*8543)*39�¬�;497*�57.8*�)*�
notes :

���*8�5&,*8�8439 3:2¹749¹*8

���*�342�):�(4:78�Ġ¹;*39:*11*2*39�
)*�1Ŀ�	ġ�*89 .3).6:¹

���&�)&9*�):�(4:78�*89 .3).6:¹*

�43(*73&39�1Ŀ47,&3.8&9.43�)*8�
.3+472&9.438�8:7�1&�5&,*Ę�(4(-*?�1*8�
(7.9¼7*8�(.į)*884:8�6:.�(477*8543)*39�
¬�;497*�57.8*�)*�349*8 :

���&�2.8*�*3�5&,*�*89 aérée

���*8�5&7&,7&5-*8�8439�*85&(¹8Ę�
;4.7*�)¹(&1¹8�54:7�'.*3�2&76:*7�1&�
-.¹7&7(-.*�)*8 idées

���&�897:(9:7*�):�(4:78�
*89�.)*39.I&'1*�Ġ.3974):(9.43Ę�
)¹;*1455*2*39Ę (43(1:8.43ġ

���4:8�&;*?�:9.1.8¹�)*8�9.97*8�*9�
des 84:8į9.97*8

�43(*73&39�1&�(1&79¹�)*8�.3+472&9.438�
*9�1*�(439*3:�)*�;48�349*8Ę�(4(-*?�1*8�
(7.9¼7*8�(.į)*884:8�6:.�(477*8543)*39�
¬�;497*�57.8*�)*�349*8 :

���*8�.)¹*8�57.3(.5&1*8�*9�1*8�
(43(*598�(1¹8�8439 présents

���*8�.)¹*8�(1¹8�8439�2.8*8�*3�&;&39�
Ġ8:71.,3¹*8Ę�84:1.,3¹*8Ę�:9.1.8&9.43�)*8�
(4:1*:78Ę�)*8 8>2'41*8ġ

���*8�.)¹*8�):�(4:78�3Ŀ439�5&8�¹9¹�
)¹+472¹*8Ę�.1�3Ŀ>�&�5&8�)*�(43+:8.43�
*397*�1*8�.3+472&9.438�57¹8*39¹*8�*9�1*8�
(422*39&.7*8 5*78433*18

���48�349*8�8439�1.8.'1*8 !

���*8�)¹I3.9.438�)*8�34:;*&:=�
9*72*8�439�¹9¹�57.8�*3 349*8

���4:8�&;*?�'.*3�.)*39.I¹�1*8�
4'/*(9.+8�;.8¹8�5&7�1* (4:78

#
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&.)*&1&7*:88.9*ė:3.897&ė+7

�43(*73&39�1&�8¹1*(9.43�*9�1&�
7*+472:1&9.43�)*8�.3+472&9.438Ę�
(4(-*?�1*8�(7.9¼7*8�(.į)*884:8�6:.�
(477*8543)*39�¬�;497*�57.8*�)*�349*8 :

���*8�8.,1*8Ę�&'7¹;.&9.438Ę�
(4)*8�*9�8>2'41*8�8439�:9.1.8¹8�)*�
+&²43 &557457.¹*

���*:18�1*8�*=*251*8�&557457.¹8�439�
été pris en 349*8

��
1�3Ŀ>�&�5&8�)* 7*)43)&3(*

���4:8�&;*?�7*+472:1¹�1*8�.)¹*8�(1¹8�
&;*(�;48�57457*8 9*72*8

���4:8�3Ŀ&;*?�5&8�57.8�*3�349*8�)*8�
9*72*8�.3:9.1*8�*9�;4:8�&;*?�8:557.2¹�
1*8�&79.(1*8�4:�1*8�;*7'*8�6:.�3Ŀ&19¼7*39�
5&8�1&�(4257¹-*38.43�): (4:78

���*8�1.*38�*397*�1*8�.)¹*8�(1¹8�439�
¹9¹�2.8�*3�¹;.)*3(*�¬�1Ŀ&.)*�)*�8>2'41*�
Ġ8(-¹2&Ę�J¼(-*8ġ�*9�)* 2498

�43(*73&39�1*8�8:554798�)*�(4:78�
)433¹8�5&7�;48�*38*.,3&398Ę�(4(-*?�1*8�
(7.9¼7*8�(.į)*884:8�6:.�(477*8543)*39�
¬�;497*�57.8*�)*�349*8 :

���:86:Ŀ.(.Ę�;4:8�3Ŀ&;*?�5&8�*:�)*�
8:55479�)* (4:78

���4:8�1*8�7¹(:5¹7*?�
Ġ9¹1¹(-&7,*2*39Ę�5-494(45.*ġ�&;&39�1*�
)¹2&77&,*�):�(4:78�8.�(*1&�*89�5488.'1*�
4:�).7*(9*2*39�&57¼8�1*�(4:78�6:&3)�.18�
8439 &((*88.'1*8ė

���4:8�1*8�:9.1.8*?�*3�(4:78�4:�
14786:*�;4:8�7*97&;&.11*?�;497*�(4:78�
54:7�1*8�&3349*7Ę�1*8 (4251¹9*7
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�¹&1.8¹�5&7�1Ŀ
�
�Ę��3.;*78.9¹�)*��7&8'4:7,Ę 2020

Savoir retravailler ses notes 

�3�3*�57*3)�5&8�)*8�349*8�8.251*2*39�
54:7�1*�51&.8.7ė��&�57.8*�)*�349*8�3Ŀ*89�
5&8�:3*�I3�*3�84.ė�	11*�34:8�+47(*�¬�º97*�
&99*39.+�*3�(4:78ė��3�(4:78�'.*3�57.8�*3�
349*�*89�)43(�5&79.*11*2*39�&88.2.1¹� 

�4:9*+4.8Ę�(*9�*=*7(.(*�3*�57*3)�843�
8*38�6:*�51:8�9&7)�&:�242*39�4ô�;4:8�
&11*7�7¹*=514.9*7�;48�349*8�5&7�*=*251* : 

• �:�242*39�)Ŀ:3*�57¹8*39&9.43�
47&1*�

• �4:7�1&�57¹5&7&9.43�)Ŀ:3�*=&2*3�
8:7 9&'1*

�*1&�8:5548*�)&38�94:8�1*8�(&8Ę�)*�
574(¹)*7�¬�:3�8*(43)�5&88&,*�8:7�;48�
notes�&I3�)*�1*8�(4251¹9*7 et de les 

retravaillerė��4:8�;4:8�7*3)7*?�(4259*�
6:*�1*8�349*8�57.8*8�*3�(4:78�8439�
.25&7+&.9*8�*9�(Ŀ*89�949&1*2*39�3472&1ė�

COMMENT REPRENDRE 
VOS NOTES ?

Savoir où, quand et comment 
reprendre vos notes

1�*89�3¹(*88&.7*�)*�7*57*3)7*�;48�(4:78�
7¹,:1.¼7*2*39ė�	3�*++*9Ę�1*�84:;*3.7�
6:*�;4:8�&;*?�):�(4:78�&�;.9*�+&.9�)*�
).85&7&É97*Ę�54:7�(*99*�7&.843Ę�.1�*89�
(438*.11¹�)*�7*57*3)7*�;48�(4:78�dans la 
soirée�4:�)&38�1&�/4:73¹*�6:.�8:.9� 

�4:7�;7&.2*39�574I9*7�)Ŀ:3�(4:78Ę�.1�
+&:9�º97*�(&5&'1*�)*�1*�2*997*�*3�1.*3�
&;*(�1*�(4:78�57¹(¹)*39ė�	3�97&;&.11&39�
'.*3�&57¼8�(-&6:*�(4:78Ę�;4:8�54:77*?�

,&,3*7�'*&:(4:5�)*�9*258�5&7(*�
6:*�;4:8�;4:8�84:;.*3)7*?�*3(47*�):�
(4:78Ę�1*�2*997*�*3�7*1&9.43�&;*(�1*�
(4:78�8:.;&39�*9�)43(�*3�(4257*3)7*�
1&�14,.6:*ė�

	3�:3�249 :�51:8�;.9*�;4:8�;4:8�>�
2*997*?Ę�51:8�;.9*�;4:8�&:7*?�I3.ė�


1�*89�.25479&39�)*�trouver un endroit 
(&12*�*9�5745.(*�¬�;497*�(43(*397&9.43 

54:7�7*97&;&.11*7�;48�349*8ė��&�
'.'1.49-¼6:*�4++7*�5&7�*=*251*�:3�
*85&(*�)*�97&;&.1�.39¹7*88&39�)Ŀ&:9&39�
51:8�6:*�;4:8�>�974:;*7*?�)*8�
7*884:7(*8�'.'1.4,7&5-.6:*8�:9.1*8�54:7�
(4251¹9*7�;48 349*8ė

EN PRATIQUE : 

�º2*�8.�(*1&�5*:9�;4:8�5&7&É97*�
5&7&)4=&1Ę�54:7�7*57*3)7*�;48�349*8Ę�
(422*3(*?�5&7�1*8�1&.88*7�)&38�;497*�
8&(ė��48*?į;4:8�)*8�6:*89.438�8.251*8 : 

• KĿ&.į/*�¹9:).¹ Ĝ

• KĿ&.į/*�&557.8�*3�1Ŀ¹9:).&39 Ĝ

• �4:76:4.�*89į(*�6:*�/Ŀ&.�&557.8�
(*1& Ĝ


&.9*8�*38:.9*�1Ŀ*++479�)*�7*57*3)7*�;48�
349*8�*9�)*�(425&7*7�1*�7¹8:19&9ė�

�*1&�;4:8�5*72*997&�)Ŀ¹;&1:*7�1&�
6:&1.9¹�)*�;497*�¹(4:9*�*9�)*�;497*�
(4257¹-*38.43�):�(4:78ė��*�57*2.*7�
9*89�;4:8�&.)*7&�¬�I=*7�1*8�.3+472&9.438�
)&38�;497*�2¹24.7*ė��*�5*9.9�9*89�
*++*(9:¹�;4:8�54:77*?�7*;*3.7�8:7�;48�
349*8�54:7�(-*7(-*7�¬�*3�&2¹1.47*7�
la 6:&1.9¹ė

#
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&.)*&1&7*:88.9*ė:3.897&ė+7

COMMENT PARFAIRE 
VOS NOTES

Savoir trier, corriger et 
compléter, enrichir et mettre 
en perspective. 
�4:8�3*�)*;*?�5&8�;4:8�(439*39*7�)Ŀ:3*�
8.251*�7*1*(9:7*�)*�;48�349*8�2&.8�
&)459*7�:3*�&99.9:)*�&(9.;*ė��4:8�&11*?�
)*;4.7 : 

�7.*7�1Ŀ.3+472&9.43ė� 
�¹7.I*?�6:*�;4:8�&;*?�'.*3�(4257.8�
94:9�(*�6:*�;4:8�&;*?�349¹ė�	=514.9*?�
1*8�2&7,*8�)*�;497*�)4(:2*39�54:7�
.3).6:*7�1*8�.)¹*8�6:.�;4:8�5&7&.88*39�
*88*39.*11*8Ę�&/4:9*7�).++¹7*398�
¹1¹2*398�)*�897:(9:7*�Ġ9.97*Ę�84:8į9.97*ġ�
6:.�;.*33*39�897:(9:7*7�;497*�57.8*�)*�
349*ė�

�4:8�54:;*?�¹,&1*2*39�&/4:9*7�*3�I3�
)*�5&,*Ę�:3*�8>39-¼8*�)*8�¹1¹2*398�¬�
7*9*3.7ė��*�51:8�.25479&39�¬�(*99*�¹9&5*�
*89�)Ŀ.841*7�94:8�1*8�¹1¹2*398�6:*�;4:8�
3Ŀ&;*?�5&8�(4257.8�54:7�(-*7(-*7�¬�1*8�
*=51.6:*7�)¼8�6:*�5488.'1*ė�

�477.,*7�*9�(4251¹9*7ė��4251¹9*?�1*8�
¹1¹2*398�2&36:&398�)&38�;497*�57.8*�
)*�349*8�Ġ6:*�;4:8�&:7*?�57.8�1*�84.3�
)Ŀ.3).6:*7�5&7�:3�Ĝ�5&7�*=*251*ġė��4:7�
(*1&Ę�.39*774,*?�:3�(&2&7&)*Ę�(438:19*?�
)*8�7*884:7(*8�'.'1.4,7&5-.6:*8�4:�
(438:19*?�;497*�*38*.,3&39ė�

	37.(-.7ė��&�7*57.8*�)*8�349*8�*89�1*�
242*39�4ô�;4:8�&11*7�(7¹*7�)*8�1.*38�
&;*(�)Ŀ&:97*8�8&;4.78�*9�&;*(�)*8�
7¹+¹7*3(*8�5*78433*11*8ė��7¹*7�)*8�
1.*38�*397*�).++¹7*398�8&;4.78�.841¹8�
;4:8�5*72*997&�)*�2.*:=�1*8�7*9*3.7ė�
�1:8�;4:8�;4:8�6:*89.433*7*?�8:7�;497*�

(4:78Ę�51:8�.1�;4:8�8*7&�+&(.1*�)*�1*�
retenir� 

�*997*�*3�5*785*(9.;*ė���1&�I3�)*�
;497*�7*57.8*�)*�(4:78Ę�3Ŀ4:'1.*?�5&8�
)*�1*�2*997*�*3�1.*3�&;*(�1*�(4:78�6:.�
57¹(¼)*ė��1:8�;4:8�8*7*?�(438(.*39�)*�
1&�14,.6:*�,14'&1*�):�(4:78Ę�51:8�.1�;4:8�
8*7&�+&(.1*�)*�1Ŀ&88.2.1*7ė�

COMMENT APPRENDRE 
VOS NOTES ?

�4:7�,&,3*7�):�9*258�*9�>�;4.7�51:8�
(1&.7Ę�)*2&3)*?į;4:8�)Ŀ&'47)�(*�6:Ŀ.1�
*89�*88*39.*1�)*�7*9*3.7ė��4:8�54:;*?�
+&.7*�)*8�I(-*8�)*�7¹;.8.43ė�

�*8�I(-*8�)4.;*39�;4:8�5*72*997*�
d’&557*3)7*�5&7�47)7*�)Ŀ.25479&3(* 

ı�*9�343�5&7�47)7*�)Ŀ&55&7.9.43�)&38�
1*�(4:78�į�*9�*397*7�)&38�1*�)¹9&.1�
:3.6:*2*39�)&38�:3�8*(43)�9*258ė�
�*1&�57¹8*39*�1Ŀ&;&39&,*�6:Ŀ*3�(&8�)*�
2&36:*�)*�9*258�54:7�;48�7¹;.8.438�
;4:8�¹;.9*7*?�)*�5&88*7�¬�(Þ9¹�)Ŀ:3�
(-&5.97*�*39.*7�&1478�6:*�;4:8�2&É97.8*?�
1*8�57*2.*78�8:7�1*�'4:9�)*8�)4.,98ė�

�4:7�&557*3)7*�2.*:=Ę�(-*7(-*7�¬�
).;*78.I*7�1*8�&3,1*8�)Ŀ&5574(-* : 

• �4389.9:*?�:3*�
+7.8* (-743414,.6:*

• �¹&1.8*?�:3*�(&79* 2*39&1*

• �(-¹2&9.8*?�1*8�7*1&9.438�*397*�
les idées

	3�:3�249 :�8.�;4:8�&;*?�¹9¹�&(9.+�*3�
(4:78Ę�8.�;4:8�&;*?�'.*3�(4251¹9¹�;48�
349*8�*9�8.�;4:8�&;*?�7¹&1.8¹�)*8�I(-*8�
)*�7¹;.8.43Ę�1*�97&;&.1�*89�)¹/¬�'.*3�
*39&2¹�;4.7*�57*86:*�&(-*;¹ė��*8�
)¹9&.18�8Ŀ&557*33*39�+&(.1*2*39�:3*�+4.8�
6:*�1&�897:(9:7*�):�(4:78�*89�&88.2.1¹*�
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�¹&1.8¹�5&7�1Ŀ
�
�Ę��3.;*78.9¹�)*��7&8'4:7,Ę 2020

*9�8&�14,.6:*�.39¹,7¹*ė�

�4:8�54:;*?�¹,&1*2*39�vous 
.39*774,*7�;4:8į2º2*�*3�;4:8�
.2548&39�)*�7¹¹(7.7*�1*�(439*3:�
):�(4:78�8:7�:3*�+*:.11*�&;&39�)*�
;¹7.I*7�4:�'.*3Ę�;4:8�.39*774,*7�*397*�
(&2&7&)*8ė�

�*1&�57¹8*39*�51:8.*:78�&;&39&,*8 : 

• 
3;*39*7�)*8�6:*89.438�)Ŀ*=&2*3�
*89�:3�*=(*11*39�24>*3�)* réviser

• �Ŀ.39*774,*7�;4:8�7&88:7*7&�*9�
;4:8�5*72*997&�)Ŀ.)*39.I*7�(*�
6:*�;4:8�8&;*?�*9�(*�6:*�;4:8�3*�
8&;*?�5&8�*3(47*ė�

• �*�7*5¹7*7�(*�6:*�;4:8�3Ŀ&;*?�5&8�
'.*3 (4257.8

#
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&.)*&1&7*:88.9*ė:3.897&ė+7

Conclusion et auto-
évaluation de vos 

habitudes de travail

�Ŀ*89�&;*(�1Ŀ*397&.3*2*39�*9�1&�57&9.6:*�
6:*�;4:8�&2¹1.47*7*?�574,7*88.;*2*39�
;497*�+&²43�)*�7*97&;&.11*7�;48�349*8ė�

39*774,*?�7¹,:1.¼7*2*39�;497*�+&²43�
)*�97&;&.11*7�5*:9�;4:8�&.)*7�¬�.)*39.I*7�
(*�6:.�5*:9�º97*�&2¹1.47¹�*9�459.2.8¹ė�
�4:7�;4:8�&.)*7�¬�+&.7*�(*�'.1&3Ę�
;4.(.�:3*�8¹7.*�)*�6:*89.438�6:.�;4:8�
&.)*7439�¬�.)*39.I*7�;48�-&'.9:)*8�)*�
travail� 

�4251¹9*?�1Ŀ&:94į¹;&1:&9.43�(.į)*884:8�
*3�(4(-&39�1&�4:�1*8�(&8*8�6:.�;4:8�
(477*8543)*39ė��*�6:*89.433&.7*�;4:8�
5*72*997&�)*�+&.7*�:3�'.1&3�)*�;48�
-&'.9:)*8�)*��7&;&.1�*9�)Ŀ.)*39.I*7�1*8�
&=*8�¬�&2¹1.47*7ė�

�&72.�1*8�5-7&8*8�(.į)*884:8Ę�(4(-*?�
(*11*�6:.�(477*8543)�1*�51:8�¬�;48�
habitudes de travail :

���*�7*57*3)8�2*8�349*8�&;&39�
(-&6:* (4:78

���*�7*97&;&.11*�2*8�349*8�94:9�)*�
8:.9*�&57¼8�1* (4:78

���*�7*97&;&.11*�2*8�349*8�6:*16:*8�
/4:78�&;&39�1*8 *=&2*38

���*�3*�7*97&;&.11*�5&8�2*8�349*8�*9�
/*�1*8�&557*3)8�(422*�*11*8 8439

�&72.�1*8�5-7&8*8�(.į)*884:8�(4(-*?�
(*11*8�6:.�(477*8543)*39�1*�51:8�¬�;48�
habitudes de travail :

���*�(4251¼9*�2*8�349*8�*3�
+&.8&39�)*8�7*(-*7(-*8�)&38�1*8�
7¹+¹7*3(*8�'.'1.4,7&5-.6:*8�)433¹*8�
par 1Ŀ*38*.,3&39

���*�(4251¼9*�2*8�349*8�&;*(�1Ŀ&.)*�
)*�(*11*8�)*�243Ġ2*8ġ (&2&7&)*Ġ8ġ

���*�(4251¼9*�2*8�349*8�*3�
*88&>&39�)*�2*�84:;*3.7�): (4:78

���*�3*�(4251¼9*�5&8�2*8�349*8�
2º2*�8Ŀ.1�2&36:*�)*8�.3+472&9.438�
Ġ(&7�/*�3Ŀ&.�5&8�1*�9*258Ę�4:Ę�/*�3*�8&.8�
5&8�(422*39 +&.7*ġ

�&72.�1*8�5-7&8*8�(.į)*884:8�(4(-*?�
(*11*8�6:.�(477*8543)*39�1*�51:8�¬�;48�
habitudes de travail :

���*�97&;&.11*�,¹3¹7&1*2*39�(-*?�
24.�4:�¬�1& '.'1.49-¼6:*

���Ŀ&.�9*3)&3(*�¬�7¹;.8*7�)&38�ķ�:3�
(4.3�)*�1&�+&(�ĸ�*397*�1*8 (4:78

���*�7¹;.8*�&;*(�2*8 (&2&7&)*8

���*�7¹;.8*�1*�84.7�&:�(&+¹�4:�&: '&7

���*�7¹;.8*�)*;&39�1&�9¹1¹;.8.43�
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�¹&1.8¹�5&7�1Ŀ
�
�Ę��3.;*78.9¹�)*��7&8'4:7,Ę 2020

4: 1Ŀ47).3&9*:7

���*�7¹;.8*�*3�2:8.6:* !

���*�3*�7¹;.8*�5&8�2*8 349*8

�&72.�1*8�5-7&8*8�(.į)*884:8�(4(-*?�
(*11*8�6:.�(477*8543)*39�1*�51:8�¬�;48�
-&'.9:)*8�)*�97&;&.1�14786:*�;4:8�
84:-&.9*?�&557*3)7*�;48�(4:78 :

���*�+&.8�)*8�I(-*8�)*�7¹;.8.43�8:7�
1*86:*11*8�/*�8>39-¹9.8*�1Ŀ.3+472&9.43�Ġ/*�
8(-¹2&9.8*Ę�/Ŀ47,&3.8*�1*8�.)¹*8Ę ėėėġ

���*�2*98�2*8�349*8�&:�57457*�
*3�1*8�7¹¹(7.;&39�*3�.39¹,7&1.9¹�*9�*3�
&/4:9&39�)*8�9.97*8Ę�(4:1*:78 ���

���*�7*+472:1*�(*�6:*�/Ŀ&.�(4257.8�
):�(4:78�&;*(�2*8�57457*8�2498�*9�/*�
le 2¹247.8*

���Ŀ&557*3)8�5&7�(A:7�1&�949&1.9¹�
): (4:78

���*�2¹247.8*�1&�897:(9:7*�):�(4:78�
Ġ843�51&3ġ�*9�/*�7*9.*38�1*8�)¹9&.18�6:.�
2*�5&7&.88*39 pertinents

���*�2*�574(:7*�1*8�&33&1*8�*9�
/* 2Ŀ*=*7(*

���*�(7¹*�)*8�6:*89.438�8:7�1*�(4:78�
*9�/Ŀ*88&>*�)Ŀ>�7¹543)7*�Ġ4:�/*�2*�9*89*�
&;*(�2*8 (&2&7&)*8ġ

���*�7*1.8�1*�(4:78�51:8.*:78 +4.8

#
2. Savoir prendre des notes
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&.)*&1&7*:88.9*ė:3.897&ė+7
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Nous trouver


�
� į�
389.9:9�)*��¹;*1455*2*39�*9�)Ŀ
334;&9.43�
�¹)&,4,.6:*8�į��Þ1*�)Ŀ�55:.�¬�1&��¹:88.9*�\9:).&39*
�&25:8��*.3&:
ŦŪ�7:*�):��&7¹(-&1��*+¼';7*

.).5į7*:88.9*į*9:).&39*Ŏ:3.897&ė+7
-9958ęĬĬ.).5ė:3.897&ė+7Ĭ2.88.438į541*į&7*

	73*89�Ĭ��*8�¹9:)*8�Ĭ��4:9.*3�¬�2&�7¹:88.9*

�*�574/*9�&�'¹3¹I(.¹�)Ł:3*�&.)*�)*�1Ł¹9&9�,¹7¹*�5&7�1Ł�,*3(*��&9.43&1*�)*�1&��*(-*7(-*�&:�9.97*�):�574,7&22*�

3;*89.88*2*398�)Ł�;*3.7�5479&39�1&�7¹+¹7*3(*����įŧťŧťį����įťťũ��\���ė



Fascicule gratuit
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